KRIZOVE LINKY

Telefonické krizové linky

vhodnych navazujicich zafizeni.

Telefonické krizové linky nabizeji anonymni telefonicky kontakt pro rozhovor o
aktudlnich problémech vyZadujicich neodkladné nebo naléhavé Feseni. Kromé pomoci

pfi zvladani riznych krizovych stavli poskytuji také informace o sluzbach a kontaktech

K prednostem teto sluzby patfisnadna dostupnost (krizovou linku je mozne kontaktovat v okamziku, kdy je to

nejvhodnéjsi — neni nutné se objednavat). Pfednosti sluzeb krizowvych linek je jejich anonymita, odborné zpUsobilost,

dobra dostupnost a provazanost s dalsimi sluzbami.

Linka bezpec¢i

Celostatni linka pro déti a mladez
v krizovych Zivotnich situacich.
zdarma

. zdarma

(1) nonstop

o mem

= pomoc@linkabezpeci.cz

'\ linkabezpeci.cz

Linka duvéry
CKI Bohnice

pro dospélé
nonstop

284 016 666
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Krizova sluzba Fokus
Praha

Nabizime terenni, telefonickou a
chatovou krizovou pomoc, ktera je
bezplatna a maze byt
poskytovana anonymné.
Podavame pomocnou ruku tém,
ktefi nemaji dost sil, aby sami
vyfesili obtiZnou Zivotni situaci, ve
ktere se ocitli.

Q Vratislavova 58/3, Praha

2

J 777 800 983
o=  krize@fokus-praha.cz

] chat: https://www.fokus-
=
praha.cz

® Kazdy viedni den od
8.00 do 18.00 hodin.
Chat - kazdy vsedni den
od 10.00 do 12.00 a od
14.00 do 16.00 hodin.

Krizova telefonicka

linka v Domé u Libuse
Dospéelym lidem se zkusenosti s
dusSevnim onemocnénim a jejich
blizkym, ktefi prochazeji krizovou
situaci.

@ kazdy vSedni den od 14
—-20 hod.

Q Libusina 5, Praha 2

/777800983

Prazska linka davéry

Centrum sccialnich sluzeb Praha

; pro celou populaci

(1) nonstop

) 222580697

= linka.duvery@csspraha.
cz

.;i\_ csspraha.cz

Poradenska linka
Kontaktni centrum Sananim

(drogy)
() pol13.00-20.00

ut - pa 9.00 - 20.00
so - ne 13.00 - 20.00

_J/ 283872186



KRIZOVE LINKY

Linka XX pro divky a SOS centrum Diakonie Linka davéry

Zeny CCE Détského krizového
(drogy) Poskytuje krizovou intervenci, centra

@ nonstop kratkodobou terapii a socialni

Pro déti a rodice, pribuzne,

) 284016292 poradenstvi. spolupracujici odborniky, ktefi se

@ denni krizova sluzba, )
) dostali do kontaktu se
pracovni dny 9:00 -

syndromem CAN (Child Abuse
20:00

and Neglect - syndrom tyraneho,
Varsavska 37, Praha 2 zneuzivaného a zanedbavaneho

222 514 040, 777 734173 ditéte), obecné ale pro vsechny

L. O

lidi, ktefi se dostali do krizové

i sos@diakonie.cz
situace a potfebuji rychlou a
internetova Linka dostupnou pomoc.
daveéry:
Iinka.c)i(uvery@diakonie.c © nonstop
z i/ 241 484149
W soscentrum.cz = problem@ditekrize.cz
‘_- chatové poradenstvi
'}E‘, dkc.cz
Krizova lika Anabell Linka psychopomoci
Tel: 848 200 210 (ZDARMA) Linka psychopomoci je krizova
Nabizi prostfednictvim telefonni sluzba, ktera pomaha
anonymniho telefonickeho lidem s dusevnimi problemy,
kontaktu krizovou intervenci, Jjejich blizkym i pracovnikdm v
podporu a kontakty na odborniky socialnich sluzbach, zorientovat se
(psychology, psychiatry). Je v tézke a casto neprehledne
uréena jak osobam s poruchami situaci psychicke krize. Jde o
prijmu potravy, nevhodnymi anonymni, nizkoprahovou sluzbu
stravovacimi navyky a postoji, tak i snadno dostupnou i lidem, ktefi
jejich rodinnym pfislusnikam a by se tézko odhodlavali k
pratelam. navsteve odbornika.
@ vsedni dny od 8.00 do @ kazdy vsedniden od 9
16.00 do 21 hod.
S 848200210 224214 214,777 783 146
E:, zdarma == psychopomoc@capz.cz
.'ér anabell.cz ,;',"g capz.cz

Zdroj: https://psychoportal.cz/linky-duvery/



https://psychoportal.cz/linky-duvery/

