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Novinky

Inovace ve skolni jidelné

Béhem zafi zaCaly nase pani kucharky chystat pro
24ky kromé obéda i svacinky, které si mohou Z4ci
prihlasit v systému Strava a pfijit si je poté snist
o velké pfestavce do jidelny. U obéda si také Zaci
mohou sami nandat nachystanou zeleninu
u samoobsluzného pultu.

Posily ucitelského sboru

Rady nasich ugiteld se v prib&hu zafi rozrostly
o dva rodilé mluvéi - jeden z nich pomaha pfi vyuce
Spanélského jazyka, druhy béhem vyuky angliciny.
Zvifeci pfirastky

| nase Skolni fauna se rozrostla. Nové chovame
5 housenek martinaCe pajasanového, u kterych
budeme sledovat vyvojovy cyklus az k dospélym
motyldm.

Celoskolni projekty

Déti a pohyb - aneb jak zabranit katastrofé...
... je nazev konference, které jsem se méla pfileZitost
zG&astnit 24. zafi. Konala se v Ceské narodni bance.
Jako uditelku mé velmi zaujala diskuse odborniku
z oblasti sportu, pedagogiky a psychologie, ktefi
upozornovali na narlstajici problém nedostatku pohybu

u déti. Zvlasté inspirujici bylo
vystoupeni mentalniho
kouce Mariana Jelinka, ktery
zduraznil, Zze je klicové, aby
déti mély z pohybu radost
a vytvorily si k nému hluboky

a trvaly vztah, zaloZzeny
na vnitfni motivaci.

Z konference jsem si
odnesla mnoho podnétd,
které hodlam vyuzit ve
své praci se zaky. Mym
cilem je vytvaret
podminky ve vyuce télesné vychovy tak, aby pohyb
zaky bavil a téSili se na néj. Chci podpofit jejich
pfirozenou touhu se hybat a ukazat jim, ze sport neni
jen o vykonu, ale hlavné o radosti a dlouhodobé lasce
k pohybu.

Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 1. a 2. stupné

Tyden basketbalu do skol

V tydnu od 16. do 20. zafi se naSe Skola zapojila do
celostatniho projektu ,Tyden basketbalu do skol“, jehoz
cilem je pfiblizit tento dynamicky sport zakim
zakladnich Skol. Projekt probiha po celé republice,
pfiemz jednotlivé Skoly mohou spolupracovat

s mistnimi basketbalovymi kluby. Nase Skola navazala
spolupraci s BC Wizards z Ujezda nad Lesy, ktefi nasim
zakim pomohli seznamit se se zaklady basketbalu
a motivovat je k aktivnimu zapojeni do sportu.

Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 1. a 2. stupné

Pésky do Skoly

V tydnu od 16. do 20. zafi se ZS Sestajovice zapojila do projektu "Pésky
do Skoly", jehoz cilem je zvySit poCet déti, které chodi do Skoly “po svych”. Tento
projekt podporuje zdravy pohyb a pfispiva k vétsi bezpeCnosti v okoli Skoly

Soucasti akce byla i spole¢na snidané ve skolni
9 jidelné, kam si kazdy Zak pfinesl vlastni jidlo

‘ Skolni jidelna nasledné zajistila aj a kakao,
které dotvofily pfijemnou atmosféru a posilily
komunitniho ducha celé akce.

Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 1. a 2. stupné

1. stupen

Adaptacni program s lesniky
Adaptacni hry jsou skvélym prostfedkem jak pomoci zakim 1. tfid se vice
seznamit, citit se ve $kole pohodingé a hlavné bezpeéné. Lektofi z UHUL
Brandys nad Labem pfipravili zabavny program, ve kterém byl kladen ddraz na
vzajemné poznavani. Soucasné byly zarazovany zazitkové aktivity, které zakam
pfiblizovaly lesni prostiedi ¢i odpovédné chovani v lese.
Vzhledem k dlouhotrvajicim a intenzivnim srazkam byl program, ktery bézné
probiha v lese, uskute¢nén pfimo v arealu skoly.

Mgr. Markéta Svobodova, tridni ucitelka 1. B

Druhaci na skole v pfirodé

Hned prvni mésic jsme vyrazili s nasimi zaky druhych tfid na Skolu v pfirodé do
krasnych Krkono$. Byli jsme ubytovani v nové zrekonstruovaném hotelu Zaly
v utulnych apartmanech. Déti si pochvalovaly zejména kuchare, protoze jidlo
bylo opravdu jako od babic¢ky a i zaci, ktefi maji dietni omezeni, si pochutnavali.




Kazdy den Jsme poznavall Krasy Krkonosskych hor —
Luftakova stezka, 3D bludisté, nové muzeum Krkono$ ve
Vrchlabi s interaktivnimi prvky, které déti moc bavily. Méli
jsme také vy$lap na rozhlednu Zaly, kde je krasny

vyhled na celé okoli a cestou jsme sbirali houby
a poznavali pfirodu — rostliny, stromy a zvifatka.

Na zavér samozifejmé nesméla chybét bojovka, kterou
vSichni zvladli perfektné. Musime pochvalit nasSe déti,
které byly uzasné. Nastésti nam vySlo krdsné pocasi,
takZe se nam cela akce vydafila na jednicku.

Ing. Dagmar Ferahli Stisser, ucitelka 1. stupné

Workshop karate s Marii Cadovou

Na konci zafi probéhla v hodiné télesné vychovy 5. B
navétéva nékolikanasobné mistryné Ceské republiky
v karate, Marie Cadové. Pod vedenim zku$ené trenérky
méli Zaci moznost seznamit se s timto komplexnim

bojovym uménim a vyzkouset si zakladni techniky karate.
Bc. Veronika DobiaSova, ucitelka 1. a 2. stupné

: Sport pro v§echny!
www.sokolsestajovice.c:

2. stupen

Den pro Skoluv 8. B

Projekt Den pro $kolu je celonarodni iniciativa, ktera
spojuje Skoly s odborniky z praxe, aby pomohla zakim
ziskat lepSi prfedstavu o svété prace a pfipravit je na
budouci kariéru. Cilem projektu je pfiblizit Skolakim
realné zkusSenosti z rlznych profesi a ukazat jim, jak
teoretické znalosti ziskané ve Skole mohou byt vyuzity
v praxi. Dobrovolnici z fad odbornikd pfichazeji do Skol,
aby vedli workshopy, besedy nebo prfednasky, a tim
zakim nabidli cenné rady ohledné volby povolani
a praktickych dovednosti. V tomto konkrétnim pfipadé
odbornice z oblasti personalistiky pfiSla do tfidy 8. B do
hodiny ob¢anské vychovy, kde zakim vysvétlila rozdily
mezi dohodou o provedeni prace a dohodou o pracovni
¢innosti, spole¢né se zaméfili na tvorbu Zivotopisu
a motivacniho dopisu, a dokonce méli moznost
analyzovat chyby v Zivotopisech.
‘ | Vi ‘ Takové aktivity pomohly
. { Zzakim  rozvijet  dllezité
praktické dovednosti a
pfipravit je na vstup do svéta

prace.
Bc. Veronika DobiaSova,
ucitelka 1. a 2. stupné

Adaptaky Sestych tfid

| letoSni Skolni rok zahajili Zaci Sestého ro¢niku adaptacnimi kurzy. Jiz tradi¢né
se jedna tfida po druhé vypravila vzdy spolu se svym tfidnim ucitelem,
metodiSkou primarni prevence a zdravotnikem do penzionu ve Smeéné&. ZAci
zde stravili tfi dny pIné aktivit, které jim pomohly lépe se vzajemné poznat
a upevnit kolektiv, sou€asti kterého ted jsou. A jak vypadal takovy typicky den
novopecenych Sestak(ll, se mlizete docist na nasledujicich fadcich:
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