ZS SESTAJOVICE

Milé ¢tenarky, mili Ctenafi,
i v novém Skolnim roce pfipravujeme tradi¢ni dvojstranu
Dostavniku pro vSechny, které zajima déni v nasi Skole.
V sekci “Novinky” se mulzete seznamit s tim, na ¢em
jsme béhem prazdnin pracovali, abychom nasi Skolu
zase trochu vySperkovali. Ve zbytku naseho prostoru
najdete jesté ohlédnuti za akcemi z konce Skolniho roku.
Bc. Lucie Jiraskova, ucitelka 2. stupné

Novinky

Malovani
Chodby i tfidy ve druhém patfe hlavni budovy se
pfes prazdniny dockaly nové vymalby.

Nové webové stranky

Nejen ve fyzickém, ale i ve virtualnim prostoru nasi
Skoly doSlo ke zménam. Prestoze adresa
www.zs6.cz je stéle stejna, design i obsah stranek
prosel celkovou prestavbou.

Prechod na cloudova ulozisté

Béhem letnich mésicl se podafil kompletni pfesun
pracovnich u¢tl v8ech zaméstnancl na ulozisté
OneDrive. Na cloud se pfesunul i systém Bakalafi.

Celoskolni projekty

Vzdélavani pedagogickych pracovniki
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd realizované
diky OP JAK bylo zaméfeno na vyuzivani inovativnich
metod ve vzdélavani zakd. Tématem vzdélavaciho
seminare byl program, ktery se ukryva pod zkratkou
RWCT, tedy Reading and Writing for Critical Thinking.
Jde o souhrnny systém propojujici ¢teni a psani vedouci
k samostatnému a kritickému uvazovani o svété. V tomto
workshopu jsme se zabyvali samotnym pojetim programu
RWCT a modelem EUR (Evocation, Realization of
Meaning, Reflection). Cinnosti byly zaméFfeny na
konkrétni praktické metody, techniky i strategie v procesu
ueni zakd. Zarazovani metod RWCT ve vyuce je
efektivni ve zvySovani Udrovné mnoha kliCovych
kompetenci - schopnost se ucCit, spolupracovat
a komunikovat, FeSit problémy, ucit se tvofivé myslet,
logicky uvazovat a umét projevovat pozitivni city
v chovani. Metody RWCT tak napomahadji vytvaret
podnétné a bezpe€né klima vedouci k individualni
uvédomélosti a aktivnimu pfistupu k vlastnimu
vzdélavani. Seminafrem Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni nas provazely zkuSené lektorky Mgr. Helena
Vavrova Menosc¢ikova a Mgr. Jana Zajicova.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné

Skoleni grafomotoriky pro ugitelky l. stupné
Zacatek psani je pro déti ve Skole vzruSujicim obdobim,
kdy se uci zakladni dovednosti, které budou potfebovat

po cely Zivot. | pedagogové se proto v té oblasti dikladné pfipravuji. 11. ¢ervna
probéhla prvni ¢ast Skoleni grafomotoriky a vizuomotoriky pro vyucujici prvniho
stupné. Pani ucitelky si rozsifily znalosti v této problematice a dozvédély se
o novych metodach. Naucily se konkrétni aktivity pro rozvoj jemné motoriky
a koordinace oka a ruky. K tomu patfi i nové zplsoby, jak podporovat spravné
sezeni déti, uchopeni tuzky nebo pera pfi psani, prakticka cvi¢eni a ukazky na
podporu rozvoje spravného psani. Druha ¢ast probéhne na zacatku Skolniho
roku, kdy do Skol nastoupi novi prviacci. UCit se pséat ted bude pro malé zacky
zase o trochu zabavné;jsi, veselejsi a efektivnégjsi.

Mgr. Eva Buchtelova, specialni pedagozka

1. stupen

Exkurze 3. B
V navaznosti na Dny pro z&chranu Zivota se tfida 3. B uc€astnila exkurze na
Méstskou policii hl. m. Prahy. Program byl velmi pestry. Z&ci si zprvu prohlédli
sluzebnu Méstské policie hl. m. Prahy 2, nasledné si, pfimo v zasedaci mistnosti
pro ¢leny MP, pfipomnéli bezpe&né chovani ve znamém i neznamém prostredi,
pohyb v silni€énim provozu, prevenci Urazt i mimoradné udalosti, se kterymi se
mohou napf. v letnich mésicich setkat.
Efektivita téchto prozitych program(, kterych se zaci v €ervnu zucastnili, byla
i zacilena na podporu tfidniho socialniho klimatu. Dulezitou sloZzkou téchto
edukacnich blok( je pravé aktivni spoluucast déti, interakce a zpétna vazba,
prostor pro vice nez jen jedno feSeni, rovnomérny podil vSech déti na aktivitach
skupiny a skupinova soudrznost. Véfim, Ze nejen zaci, ale my vSichni se mizeme
inspirovat zasadami, které tuto efektivitu budou jen zvySovat.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné

Skola v prirodé 4. B

Na Skole v pfirodé si to cela tfida moc uzila. Po kratké cesté autobusem jsme
pfijeli do krasnych Krkono$. Poté jsme dalSi
den usporadali vyslap na Snézku. VSechny
informace jsme si zapisovali do naSich
sesitl. VétSinu ¢asu jsme stravili hranim
rliznych her a dalSich aktivit. Celkové jsme
si to v KRNPu velmi uzili a t&Sime se na
dalSi Skolu v pfirodé.

 Michael Trescak Stépan Pucherna, Zaci 4.B

Filmovy podvecer U Vahy
Ve Skole U Vahy se uterni podvecer sesli kamaradi z druhych ro¢nikd, aby si uzili
filmové promitani spole¢né se svymi pani ucitelkami. Filmovou atmosféru
vykouzlila viiné popcornu, dokonce nechybély ani jiné slané, sladké dobroty
a osvézujici piti. Pani ucCitelky détem pfipravili ,kinosal®, ve kterém nechybély
deky, polstarky pro pohodiné uvelebeni. Tfida se tak stala pfimo utulnou
mistnosti, ve které vladla pfijemna atmosféra pro spoleény ¢as zackl a pani
ucitelek.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné
Olympijsky béh
Jako kazdy rok i letos byl uspofadan T-Mobile Olympijsky bé&h pro zaky
1. stupné. Za pomoci zakl 2. stupné se podafilo zorganizovat zavod, kdy zaci
1. - 4. tfid bézeli 200 metrd a zaci 5. tfid 400 metr(.
Hlavnim cilem této akce je podpofit kazdého v pohybu a v hodnotach fair play.
Dilezita je olympijska myslenka: ,,Neni dulezité vyhrat, ale zacastnit se!”

Bc. Veronika Dobiasova, ucitelka TV

Mokré vysvédéeni
17. 6. 2024 byl zakongen povinny plavecky vycvik zakua tretich ro¢nikd. Néktefi
Zaci se béhem kurzu zbavili strachu z vody, naucili se zakladni orientaci ve vodé,
plaveckému dychani, plavecké polohy - splyvani. Zkusengjsi plavci se zdokonalili
v zakladnich plaveckych zplsobech znaku, kraula a prsou. VSichni Zaci Uspésné
absolvovali plavecky vycvik a obdrzeli tak své prvni MOKRE VYSVEDCENI.
VSem zakam gratulujeme.

Mgr. Markéta Svobodova, ucitelka 1. stupné



2. stupen

Skolni vylet Sestého roéniku

Odménou za nasSe celoro¢ni snazeni pro nas byl
jednodenni vylet do Safari parku ve Dvore Kralové nad
Labem. Jeli jsme objednanym zajezdovym autobusem
a jiz v dopolednich hodinach jsme byli na misté. Prvnim
a pro mnohé z nas nejzabavnéj§im zazitkem byla
projizdka viackem po safari parku. Mohli jsme na vlastni
oCi vidét, jak ziji divoka zvifata ve volné pfirodé. Asi
nejvice nas fascinovaly Selmy.

A

V restauraci U lemura jsme se naobédvali a zblizka
sledovali, jak se k sobé roztomile chouli lemufi rodinka.
Pro zpestfeni naseho vyletu jsme dostali do skupinek
pracovni listy a plnili zabavné ukoly pfi prochazce mezi
pavilony a vybéhy zvifat. Nejdéle jsme vydrzeli
u Simpanzl, ktefi velmi uvolnéné odpodivali v rGznych
koutech svého pavilonu. Stihli jsme také krmeni tuénakd,
hru na schovavanou v africké vesni¢ce nebo probihani
v dfevéném hradu na détském hfisti. Vylet rychle utekl
a k veceru jsme uz ujizdéli zpatky k domovu.

Adéla Souckova a Nela Trachtova z 6.A

Svycarsko
Mezi 4. a 8. Cervnem jsme se vydali obdivovat krasy
Svycarska. Po prvni noci v autobusu jsme se probudili ve
mésté Friedrichshafen, na pobfezi Bodamského jezera.
Po kratké prochazce po promenadé a vystupu na
rozhlednu jsme navstivili muzeum vzducholodi Zeppelin.
Po prohlidce Kostnice, kde jsme se podivali na Husuv
dim (kde Jan Hus vlastné vabec nezil) a HusGv kédmen
(na ktery dnes chodi uprostied sidlisté hlavné pejskafi...),
jsme se vydali k Rynskym vodopadum, coz byl jisté pro
vétSinu z nas nezapomenutelny zazitek.
DalSi den jsme jeli viakem do horské vesnice Grindelwald
a odtud na Kleine Scheidegg — Top of Europe. Déle si na
nas privodkyné Blanka nachystala  navstévu
Trimmelbachsskych vodopadd, které jsou ukryté ve
skale a Zenou se obrovskou rychlosti a ochlazuji jeskyni.
Byla to pfijemna zména oproti vedru, které bylo kdekoli
jinde mimo jeskyni. Posledni den jsme se vydali podél
reky k bernskym medvédim. Po okruzni prochazce
vcentru Svycarské metropole a dokoupeni poslednich
suvenyru jsme vyrazili do ¢okoladovny Cailler.
Nasi posledni zastavkou byla syrarna Gruyéres, kde nam
o0 syru vypravéla krava TreSinka, dokonce v cestiné.
Shodli jsme se, Ze tohle byl asi nejlepsi zajezd a my jsme
si vytvofili nezapomenutelné zazitky. Moc dékujeme pani
ucitelce Monice Didunykové, Ze pro nas tento pobyt
zorganizovala, a Alené ZachariaSové a Jifiné Hereloveé,
ze nas doprovodily.

Zaci 9.A

d.B stanuje

Rok utekl jako voda a je to zase tady — tfidni vylet! Spousta zazitkd i adrenalinu,
tak jak to ma 8. B rada. Letos jsme na doporuceni pani uCitelky Herelové
(dékujeme za tip!) vyrazili pod stany do Décina. Po ,zabydleni* jsme absolvovali
podvecerni prohlidku katakomb décinského zamku a b&éhem unikové hry se vratili
v Case do dob husitskych valek. Nutno podotknout, Ze nam odpoledne pékné
sprchlo, coz jedince, ktefi nebyli vybaveni plasténkou, nemile pfekvapilo. Zbytek
vyletu nas jiz provazelo slunce. Béhem plavby na raftech z Décina do Dolniho
Zlebu jsme obdivovali skalni masivy v Labském tdoli, nejhlubsim piskovcovém
kafionu v celé Evropé, a doSlo i na koupacku v Labi. V cili na nas Cekaly
pfipravené kolobézky, na kterych jsme se po Labské cyklostezce vrétili zpét do
Dé&cina.

Ani 10 km na slunci ndm neubralo sil a v kempu jsme jesté prfed vecCernim
taborakem usporadali fotbalovy turnaj. Bylo to krasné a bylo toho dost. Tak zase
zarok...

Mgr. Alena ZachariaSova, tridni ucitelka 8.B

Vodacky kurz

Zaci devaté tfidy se rozhodli zazit dobrodruZstvi na vodé a splout Vitavu. Vyrazili
z Vy$siho Brodu a jejich cilem byla Cesk& Koruna. Cesta po fece jim nabidla
nejen nadherné pfirodni scenérie, ale také spoustu zazitku a legrace.

| Kazdy den padlem bojovali s proudem, ale také zastavovali
podél feky, kde si mohli odpocinout a obcerstvit se.
& Nechybéla ani vecerni taborova atmosféra u ohné, kde
= sdileli své zazitky z uplynulého dne a spole¢nych deviti let.
| Cela vyprava byla pro vSechny ucastniky
nezapomenutelnym zazitkem, ktery je nejen sblizil, ale také
jim dal mnoho novych zkuSenosti a vzpominek.

Bc. Veronika Dobiasova, ucitelka TV
Tridni vylet 8.C
Letos nase tfida vyjela na tfidenni vylet na Malou Skalu. Spole¢né s nami jela
nase byvala tfidni ugitelka Alena Spatova, ktera s nami po ty dny vzpominala na
Casy, kdy jsme byli jes$té mali roztomili nezbednici.
Bydleli jsme v rodinném penzionu na kopci a ubytovani vcetné stravy nemélo
chybu. Méli jsme tam spoleCenskou mistnost s pianem, knihovnou
a pingpongovym stolem. A nejen to. Dokonce tam byla i bowlingova draha,
takze jsme o zabavu neméli nouzi. Kluci také hrali fotbal na hfisti, které bylo
pfimo u naseho penzionu. Kdyby bylo jen na nas, nejradéji bychom zlstali

e i . b e

v penzionu od rana az do vecera celé ty tfi dny, ale nemohli jsme. Prvni den
jsme navstivili mistni skalni hrad Vranov a Pantheon. Druhy den jsme sjizdéli
feku Jizeru na raftech. Byla to velka legrace, obCas také namaha a nékdo se
vykoupal dobrovolné a nékdo i nedobrovolné. Museli jsme nejen padlovat, ale
také €as od €asu tahnout raft za sebou v mistech, kde bylo mélko. Na zpatecni
cestu jsme si pUjcili kolobézky a svistéli jsme po krasné cyklostezce zpét.
Posledni den jsme vyrazili na dalSi vyhlidku, ktera byla na druhé strané feky.
Veskerou tu energii, kterou jsme vycerpali pfi chizi do kopce, jsme vzdy opét
nacerpali na vyborném obédé v restauraci a emoce jsme chladili zmrzlinou.
Druhého vecCera jsme vecefeli v trampském stylu, opekli jsme si bufty na
ohynku. Cely vylet nam rychle utekl a uz se téSime na pfisti rok.

Z4aci 8.C



