Adaptacni kurz 6. B

Po prvnim tydnu ve Skole jsme spole¢né vyjeli na adaptacni kurz do nami jiz provéfeného
rodinného penzionu ve Smecné. Dnes nas necekalo slunecné rano, ale pfesné naopak.
Dést, kam se podivas. Autobus pfijel s pllhodinovym zpoZzdénim. Vzhledem k desti vyjeli
i svatecni fidiCi a na vSech silnicich do Prahy byly kolony. Nalozili jsme kufry a tasky a
vydali jsme se na cestu. Planovany pfijezd se trochu protahl, ale nam to nevadilo.

Jiz na nas ¢ekala oteviena brana a velmi mild a vstficna pani provozni. Uz ve Skole jsme se
rozdélili do pokojl tak, jak nam to vyhovuje. Podle téchto seznamU( jsme se ubytovali.
Nemohli jsme se kv(li desti rozdélovat na zahradé, ale se v§emi kufry a taskami jsme se
naskladali do jidelny. Béhem chvile jsme byli ve svych pokojich. A tam nas ¢ekala parada
... Gisté, utulné pokoje s vlastnim socialnim zafizenim. Moc se nam libi.

Sesli jsme se ve spoleCenské mistnosti a nas pobyt zacal seznamenim s pravidly. Ta nas
ani neprekvapila, jsou stejna jako ve Skole. BliZil se ¢as obéda. Ale jeSté pfed obédem
jsme se museli spolec¢né domluvit na ¢ase budicku a vecerky. Dfive nez jsme se vydali na
obéd, zacali jsme aktivitu na zapamatovani jmen spoluzakl. A dokoncili jsme ji po obédé.
Nalepili jsme si bilé Stitky na tricka a ve dvojicich (z byvalych rliznych tfid) jsme si fikali,
co nas bavi, co délame ve volném Case. Vzdy jsme si na jmenovku napsali navzajem jedno
pismeno ze jména. Vypada to jako jednoducha aktivita, ale nas pékné potrapila. Néktefi
neposlouchali zadani a hned si nadepsali Stitky svym jménem. Vite, kolik z nés zlstalo
v klidu sedét s Cistym nepopsanym bilym Stitkem? Tomu neuvéfite. 2! Z dvaceti. Kdyz jsme
splnili ukol, rozdélili jsme se do skupin podle po¢tu pismen ve jméné a navzajem jsme si
fikali, co jsme si zapamatovali. Poté jsme se schazeli ve skupinach, podle nasich zajma,
abychom se lépe poznali...

Cekal néas vyborny obéd - zeleninova polévka, kufe na divoko a pedeny brambor se
zeleninou. Témeér vSichni jsme si moc pochutnali. S plnymi bFiSky jsme si §li odpocinout.
Tedy jako odpocinek to opravdu nevypadalo. Po poledni pauze jsme dokongili pfedchozi
aktivitu a zacali tvofit pravidla tfidy. Nastésti uz prestalo prset, tak jsme mohli pracovat
venku. Pracovali jsme samostatné, ve dvojicich, ve skupinach a na zavér vsichni
spole&né&. Vybrali jsme tfi pravidla. Slo ndm to docela rychle, a vSichni jsme spokojeni.
Poté jsme si o pravidlech povidali, abychom vsSichni chapali, co znamenaji. Pfesné nam
vySel ¢as a my jsme se vydali na svacinu. Byl banan a karamelovy croissant. Cely den
mame moznost chodit do kuchynky a pfipravit si piti — vodu se §tavou.

Pfed vecefi jsme jesté stihli trochu literarniho a dramatického uméni. Nahodné jsme se
rozdélili do skupin. Dostali jsme karti¢ky s rozstfihanym pfibéhem o oslicich. Méli jsme za
Ukol sestavit a napsat pfibéh a poté ho dramaticky zpracovat. Na zavér jsme vSe predvedli
svym spoluzakd. Nahodné rozdélovani do skupin vede ktomu, Ze ¢im dal vic
komunikujeme napfi¢ celou tfidou. Nékomu to jde lépe, nékdo se musi vice snazit. Na
zahradé jsou prolézacky, ping pong, trampolina, ale zatim jsme neméli moznost je vyuzit.
Volny ¢as travime hrami i spoleénym povidanim. Uderem $esté hodiny jsme spé&chali na
vecefi. Méli jsme vyborné noky se smetanovou omackou, opecenou slaninou a tvrdym



syrem. Bylo to tak dobré, ze jsme si chodili pro pfidavek. Opét nasledoval kratky
odpocdinek.

Na&s§ pracovni den jesté neskondil. Posledni aktivita byla oddechova. Byl to Strom. Retézili
jsme informace na dané téma. Napf. ,Ja jsem strom ....ja jsem pejsek, ktery na ten strom
cara ..... ja jsem blecha na tom psovi...“ Naudili jsme se, co je nevyzadana rada, jak
nabidnout spoluzakovi pomoc a jak si 0 pomoc fict.

Touto aktivitou skoncila dnesni pracovni ¢ast. Az do vecerky jsme byli na pokojich nebo
ve spolec¢enské mistnosti. Blizi se ¢as veCerky a my uz se chystdme do pelisk{.



