Adaptacni kurz 6. A

Po dvoumési¢énim prazdninovém odpocinku a dvou dnech ve Skole jsme spolecné vyjeli
na adaptacni kurz do namijiz provéfeného rodinného penzionu ve Smecné. Autobus pfijel
s mirnym zpozdénim, naloZili jsme kufry a tasky plné pomUcek a vydali jsme se na cestu.
| kdyz jsme kazdou chvili stali v kolonach, tak jsme nakonec v poradku dojeli do cile.

Jizna nas ¢ekala oteviena brana a velmi mila a vstficna pani provozni. Pfivstupu do arealu
se z nékolika Ust ozvalo ... RAJ! Jiz ve $kole jsme se rozdélili do pokoji tak, jak nam to
vyhovuje. Podle téchto seznam( jsme se ubytovali. Drobna komplikace nastala
s popletenim pfizemi a prvniho patra. Nakonec jsme to zvladli a vSichni jsme byli ve svych
pokojich. Atam nas Cekala parada ... Cisté, utulné pokoje s vlastnim socialnim zafizenim.
Moc se nam libi.

Sesli jsme se ve spoleCenské mistnosti a nas pobyt zacal sezndmenim s pravidly. Ta nas
ani neprekvapila, jsou stejna jako ve Skole. Velky hlad trapil nas, takze jsme néktefi sneédli
svaciny, které nam zbyly. Kdo nemél, tak nestradal, protoze se blizil Cas obéda. Ale jesté
pfed ob&édem jsme se museli spole¢né domluvit na ¢ase buditku a vecerky. Jesté jsme
zvladli aktivitu na zapamatovani jmen spoluzéakl. Tedy neni Uplné jisté, zda to bylo tak
dulezité pro nas nebo pro pana ucitele. My uz si jména spoluzak(l zapamatovali ve Skole.
Nalepili jsme si Stitky na tricka a ve dvojicich (z byvalych riznych tfid) jsme si fikali, co nas
bavi, co délame ve volném case. Vzdy jsme si na jmenovku napsali navzajem jedno
pismeno ze jména. Kdyz jsme splnili ukol, rozdélili jsme se do skupin podle poctu pismen

jsme si sdélili spolecné.

Aktivita byla nastésti rychla, protoze jsme méli hlad a ¢ekal nas vyborny obéd — ovarova
polévka, masoveé kuliCky s rajskou a téstovinami. Témér vSichni jsme si moc pochutnali.
S plnymi bfiSky jsme si §li odpocinout. Tedy jako odpocinek to opravdu nevypadalo. Po
poledni pauze jsme zacali tvofit pravidla tfidy. Pfestoze bylo cely den horko, nam bylo na
zahradé ve stinu vzrostlého ofeSaku velmi pfijemné. Pracovali jsme samostatné, ve
dvojicich, ve skupinach a na zavér vSichni spolec¢né. Vybrali jsme tfi pravidla. Sice nam to
dalo zabrat, ale nakonec jsme vSichni spokojeni. Poté jsme si o pravidlech povidali,
abychom vSichni chéapali, co znamenaiji. Vypada to, Ze nebyla svacina. Ale byla. Svagili
jsme v pribéhu vytvareni pravidel a stihli jsme i kratky odpocinek. Na svacu byl jahodovy
jogurt a mnamka (Brumik nebo pernik). Cely den mame moznost chodit do kuchynky a
pfipravit si piti — vodu se Stavou.

Pravidla nam trvala docela dlouho a byli jsme vyCerpani, takze jsme méli pred veceri
volno. Na zahradé jsou prolézacky, ping pong, trampolina, takze se nenudime. Cas
travime i spole&nym povidanim. Uderem $esté hodiny jsme spéchali na vecefi. Méli jsme
vybornou bramborovou kaSi s peCenym kufecim stehnem. A opét nasledoval kratky
odpodinek.

Nas pracovni den je$té neskongil. Posledni aktivita byla oddechova. Byl to Strom. Retézili
jsme informace na dané téma. Napf. ,,Ja jsem strom ....ja jsem pejsek, ktery na ten strom



cara ... ja jsem blecha na tom psovi...“ Naucili jsme se, co je nevyzadana rada, jak
nabidnout spoluzakovi pomoc a jak si o pomoc fict.

Touto aktivitou skoncila dnesni pracovni ¢ast. Az do vecCerky jsme byli na zahradé a poté
v pokojich. Ated .... Sprcha, zoubky a postylka.



