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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO SKOLNI DRUZINU

Zakladni $kola Sestajovice, okres Praha — vychod, Komenského 158. 250 92 Sestajovice

Vedouci vychovatelka: Drahomira Beranova

Skolni druzina je §kolské zafizeni vychovy mimo vyudovani. Neni pokradovanim $kolniho
vyucovani a neméla by byt chdpana ani jako pouhd socidlni sluzba, jako hlidani déti.
Pedagogicka prace ve skolni druzin€¢ ma sva specifika — détem zabezpecuje odpocinek, relaxaci,
ale i zajimavé vyuziti volného asu. Cinnost ve §kolni druziné by méla rozvijet dit& v
dovednostech dilezitych pro Zivot ve spolecnosti a prostfednictvim aktivit vychovy mimo
vyucovani ho vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji. Déti se zde uci zit s
ostatnimi, spolupracovat a tolerovat individualitu ostatnich. Druzina by méla posilovat osobnost
kazdého jedince, pomoci mu najit se, profilovat a dosahnout Gspéchu. Nejvétsi roli
zde hraji vhodna motivace, radost z ¢innosti, ctizadost, zvidavost a povzbuzovani.

Dulezitou ulohu mé skolni druZzina i1 v prevenci socidlné patologickych jevi.
A nesmime zapominat ani na to, ze dité, které praveé absolvovalo Skolni vyucovani, netouzi potichu
sedét a byt ,,hodné™.

Charakteristika SD
e SD pracuje pti ZS Sestajovice

e provoz probiha v u¢ebnach 1.A, 1.B, 2.A, 2.B, 3.A, 3.C v budové¢ U Véhy

e Ranni druzina méa jedno oddéleni a provoz je ve tfidé 3.A

e SD navitévuji Zaci 1.a7 4.tiidy (kapacita SD je 150 zaki)

e SD nabizi zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich &innosti,

odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, u¢enim, individuélni praci a motivacnim projektem

Podminky pf¥ijeti do SD

SD je uréena prednostné pro zaky ZS Sestajovice. Prednost maji Zaci niz$ich ro¢niki a Zaci
zaméstnanych rodi¢t. O pfijeti zdka do SD rozhoduje feditel $koly. SD se naplituje do poctu
maximalné 150 déti, ranni druzina do poctu 30 déti.

Materialni podminky a vybaveni SD

Prostory SD jsou vybaveny kobercem, radiomagnetofonem, skiinémi na hry a pomticky na vytvarné
¢innosti. Stolni hry, stavebnice, knihy i hracky priitbézn¢ doplitujeme podle potieby a zajmu déti.
SD vyuziva ptilehlou zahradu, ma k dispozici mistnost k uskladnéni zejména sportovniho nacini.

Ekonomické podminky

Uplata za zdjmové vzdélavani ¢ini mésicné 250 K¢ mésicné — odpoledni druzina a 150 K¢
mesi¢né — ranni druzina. Uplata se hradi bezhotovostnim pfevodem na ucet skoly dvakrat za Skolni
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obdobi (zafi, leden). Narok na vraceni uplaty nastava pro zéka v ptipadé dlouhodobé nemoci, a to po
dohodé¢ s feditelem skoly.

Personalni podminky

Zajmové vzdélavani je fizeno kvalifikovanymi vychovatelkami s pedagogickym vzdélanim
a dlouholetou praxi.

Bezpecnostni podminky

Z4ci jsou na zad¢atku, v priibéhu i na konci $kolniho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu
v ur¢itém prostiedi, s moznymi nasledky rznych ¢innosti, se spravnymi zptisoby pouzivani nastroji
a jsou soustavné poucovani o zasadach spravného chovani nejen ve skole, na vetfejnosti, na
komunikacich, ale i v dob¢ prazdnin, pfi sezonnich ¢innostech a sportech.

Bezpecnost ve vSech prostorach vyuzivanych SD je zajisténa:
Vnitinim fadem ZS

Vnitinim fadem SD

Vnitinim fadem SJ

Vnitinimi fady specializovanych uceben

V dalSich prostorech se zaci fidi pokyny pedagogického pracovnika.

Podminky pro Zaky se specifickvmi vzdélavacimi potiebami

Respektujeme individualitu kazdého zéka, vytvairime piiméefené prostiedi pro jeho vSestranny
rozvoj. Na podminkach pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami budeme spolupracovat
adekvatné s ptihlédnutim k jejich handicapu s rodiéi a se §kolou. P¥i vybéru &innosti ve SD, pii
motivovani a hodnoceni 74kl bude bran ohled na integraci téch, ktefi maji specilni vzdélavaci
potteby. V ptipadé nutnosti spolupracujeme s odbornymi pracovisti.

VZDELAVACI A VYCHOVNE OBLASTI

Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme

Poznévani nejblizsiho okoli, organizace Skoly, druZiny, uréeni vyznamnych objektl — jejich
navstévy (knihovna, méstsky urad, policie, pozarni zbrojnice), orientace v prostoru a ¢ase, odhad
vzdalenosti, beseda o nasi vesnici — historie. Bezpecnost na cesté do Skoly, vychazkach,
dopravni vychova (kompetence obc¢anske).

2. Lidé kolem nas

Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzdjemna Ucta,
komunikace slovni i mimoslovni, dodrzovani pravidel stolovani, ptedchazeni Sikan¢, zafazeni
prvkl medidlni vychovy — co déti zhlédly, slysely.
(Kompetence k feSeni problémil, komunikativni, socialni).
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3. Lidé a cas
Budovéni a dodrzovani spravného rezimu, vytvaieni pravidelnych navykt, umét vyuzit
spravné a ucelné sviij volny ¢as (kompetence k traveni volného Casu).

4. Rozmanitost prirody
Vychazky a pobyty v pifirod¢€, pozorovani zmén, vyuziti knih, nasledné vytvarné
zpracovani, ekologicka vychova — ochrana ptirody (kompetence k uceni).

5. Clovék a jeho zdravi

Poznévani sebe sama, pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni
hygiena a Cistota, pouceni o urazech a jejich ptfedchazeni, umét osetfit drobna poranéni. Nové
pohybové hry v mistnosti, télovychovném salku, v terénu, dodrzovani pitného rezimu. (kompetence
komunikativni, socidlni a persondlni, obanské).

Uméni a kultura

Vytvaret a zafixovat u déti v pribéhu nékolikaleté dochazky do SD kulturu chovani, stolovani,
oblékani, cestovani. Osvojeni estetiky — krasna, vnimani svéta a okoli. Uméni se vyjadfit
neverbaln¢ pomoci linie, tvart, barvy, gesta, mimiky. Uméni se vyjadfit jazykem — dramaticka
vychova, obohaceni emocionalniho Zivota. Pouziti nekonvenc¢nich vytvarnych technik, vystavky,
modni prehlidky, nacvik kulturniho pasma, dramatizace rtiznych situaci. (Kompetence
komunikativni).

FORMY VZDELAVANi
e Pravidelnd ¢innost — je dana tydenni skladbou zaméstnani a piedstavuje zejména
organizované aktivity zdjmového vzdélavani
o Vytvarna a pracovni ¢innost
Dramaticka a hudebni vychova
Ptirodovédna ¢innost
Sportovni aktivity
Odpocinkové ¢innosti
Rekreacni ¢innosti
o Pfiprava na vyucovani
e Prilezitostnd Cinnost — je vychovnd, vzdélavaci, z4jmova a tematicka rekreacni ¢innost,
organizovana nepravidelné dle potieb déti a moznosti SD (akce a projekty), napt. Drakiada,
Vanoc¢ni a Velikonoc¢ni dilni¢ka, navstéva kina ¢i divadla
e Spontanni ginnost — vychazi z denni skladby &innosti v SD. Zahrnuje kazdodenni individualni
klidové ¢innosti po obéd¢, v ramci ranniho pobytu 74kl a v tzv. koncové druzing.
e Odpocinkova ¢innost — zahrnuje klidové ¢innosti(poslechové ¢innosti, individualni hry, klid
po obéd¢), ale i aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti — zavodivé hry, soutéze)
e Pfiprava na vyucovani — zahrnuje didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti, jimiz
upevilujeme a rozsifujeme poznatky, které zaci ziskali pfi vyucovani.

O O O O O

CILE VZDELAVANI
- nabizet riznorodé¢ ¢innosti, s individudlnim pfistupem k jednotlivym zakiim
- vytvaret podminky a prostor pro zajmovou ¢innost, odpocinek a relaxaci
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UCIT SE ZNAT

- ziskdvat védomosti o mnoha riznych pfedmétech, ucit se objevovat véci, analyzovat je,
ptizplisobovat se novym situacim, vytvaret néco nového, fesit novy problém, podnécovat k
tvofivému mysleni, k logickému uvazovani, rozvijet osobnost ditéte

UCIT SE, .JAKNATO .,

- ziskavat Sirokou skalu Skalu osobnich dovednosti potfebnych pro Zivot, jako jsou schopni
komunikovat s druhymi nebo pracovat jako ¢ast tymu stejné jako praktické dovednosti. Osvojovat si
zaklady slusného chovani pti stolovani.

UCIT SE ZiT SPOLECNE

- rozvijet porozumeéni s jinymi lidmi, poznéni, Ze vSichni mame prava a povinnosti, chovat se k
ostatnim tak, jak chceme, aby se oni chovali k ndm, pracovat spole¢né a fesit problémy
konstruktivnimi zplisoby, ucit se komunikovat, respektovat se.

UCIT SE BYT
- rozvijet vnitini kvality, prozivat radostné chvile, jistotu a bezpe¢i, utvaret kladny vztah k ptirode a
ucit se chranit svét kolem nas, znat zdsady dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi.

DELKA A CASOVY PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANT:
e Zajmové vzdélavani v SD je poskytovano po dobu 10 mésicti = po dobu trvani §kolniho roku
e Po dobu podzimnich, zimnich nebo jarnich prazdnin se ¢innost SD pierusuje
e Provoz SD: ranni druzina 6.45 — 7.45, odpoledni druzina 11.40 — 17.00

Aktualizovano dne 3.1. 2023



