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VZDELAVACI OBLAST — CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii,
vede zaky k ziskani zékladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a
prispiva k vytvaieni zivotni a profesni orientace zakd.

Oblast Clovek a svét prace se cilend zaméiuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a
dopliuje celé zékladni vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalsim
zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzd€lavacich oblasti a je jejich uréitou
protivahou.

Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné 1 v tymu.
V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dulezité
informace ze sféry vykonu prace a pomahd jim pfi rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni.
Vzdélavaci oblast je realizovana na 1. stupni (1. — 5. ro¢nik) a na 2. stupni (6. — 9. ro¢nik)
v pfedmétu Pracovni ¢innosti.

Vzd&livaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a svét price je rozdélen na 1. stupni na
Ctyri tematické okruhy:

Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni Cinnosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrmu

Vzdé&lavaci obsah oboru Clovék a svét price je rozdélen na II. stupni do téchto
tematickych celku:

Prace s technickymi materidly - 6. — 9. rocnik
Péstitelské prace - 6. — 8. rocnik

Ptiprava pokrmi — 7. — 9. ro¢nik

Svét prace - 9. rocnik

1.r. | 2.r. | 3.r. | 4.r. | 5.r. |celkem| 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9.r. | celkem

Hodin. 1 1 1 1 1 5 1 1 1 0+1| 3+1
dotace

V oblasti Clovék a svét price usilujeme o napliiovani téchto cilii:

e podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi
e vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci

e rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych
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pfipravovat zaky k tomu, aby napliiovali své povinnosti

vytvafet u zakili potfebu projevovat pozitivni city v chovani, k svému prostredi i
k ptirod¢

ucit zaky aktivné chranit své fyzické zdravi
pomahat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatnovat je

spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni
a profesni orientaci

Kli¢ové kompetence rozvijené v ramci oblasti Clovéka a svét prace:

Kompetence k uceni

vyhledava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riiznych vzdé€lavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvaii komplexné&jsi pohled na ptirodni, spolecenské a sociokulturni jevy
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k feSeni problémii

Kompetence komunikativni

vniméa nejrizngj$i problémové situace ve Skole i1 mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptusob
feSeni problémil a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

vyhled4d informace vhodné k feSeni problémil, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni problémi, nenechd se odradit ptipadnym nezdarem

samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, sleduje vlastni pokrok pfi
zdolavani problémi, pfezkouma feSeni a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence ucit se ucit

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivovan¢ v pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinn¢ se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodn¢ argumentuje

rozumi riznym typim textll a zdznamil, obrazovych materiall, bézné uZivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikac¢nich prostiedkil, pfemysli o nich, reaguje na
né a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole€enského
déni

vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou
komunikaci s okolnim svétem
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vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahl potiebnych ke kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiyje kvalitu spole¢né prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispivd k upevilovani dobrych mezilidskych vztaht,
v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé¢ tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni dané¢ho ukolu, oceniuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji
vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spoleenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohroZzujicich zivot a
zdravi ¢loveka

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany
zdravi

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a UCinn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v z4jmu
vlastniho rozvoje i1 své pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dal§im
vzdélavani a profesnim zameéteni

rozviji své podnikatelské mysleni, orientuje se v zakladnich aktivitich potiebnych
k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko
podnikani
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Oblast prispiva k utvareni a rozvijeni klicovvch kompetenci tim, Ze vede zaka k:

pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnému postoji k vlastni ¢innosti i ¢innosti druhych,
k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledka prace

vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukolii, uplatiovani tvofivosti a vlastnich
napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na vytvoteni kvalitniho vyrobku
osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z rtznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojli, nafadi a pomucek pii
praci i v bézném zivoté

poznani vybranych technologickych vyrobnich postupli, materiall a jejich uzitnych
vlastnosti a k osvojeni si riznych zplisobli prace s dostupnou mechanizaci a technikou
dodrzovani technologické kazn€ a uplatnovani zasad hygieny, bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a k poskytnuti prvni pomoci

chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a
k rozvijeni svého podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkid a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni
a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Metody vvuky vedouci k napliiovani ciléi a kompetenci

skupinova prace

vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni

pisemné zkouSeni a testy

samostatna prace, ve Skolni diln€, na Skolnim pozemku, pii feSeni zadanych uloh,
referatl a projekti

volby témat praci

prvky z kritického mysleni

prvky z OSV

prace s informacemi, tfidéni dat a vysledki

prace na PC s internetem, s literaturou a ¢asopisy pii feSeni zadanych samostatnych, ¢i
skupinovych praci

laboratorni ulohy

Advent, Velikonoce, projekty

hodnoceni, vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni

vyhledavani a tfidéni dostupnych informaci a ziskanych vysledkt



Zaclenéni prurezovvch témat

OSv

EV

[\

1. ro¢nik (okruhy €.
2. ro¢nik (okruhy €.
3.

4. ro¢nik (okruhy
5. ro¢nik (okruhy €.

2,5,

2,5,

ro¢nik (okruhy €. 2, 5,
¢.2,3

3,5

. ro¢nik (okruh €. 2)
. ro¢nik (okruh €. 2)
. ro¢nik (okruh €. 3)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1.

Ocdekavané vystupy — zak:

Ucéivo

Poznamky

vV V VvV V VY V

Y

Preklada papir
Vytrhava
Slepuje
Obkresluje
Stiiha

Zvoli vhodné pracovni
nastroje

Uplatnuje zasady bezpecnosti
prace

Prace s papirem

Stitha

Préace s drobnym materialem

Ohyba

Spojuje

YV |V |V |V

Urcuje tvar materialu a jeho
barvu

Planuje si praci, dodrzuje
naslednost jednotlivych
krokli pracovniho postupu

Hnéte, vali, stlacuje

Prace s modelovaci hmotou

Y

Poznava vlastnosti materialu
— tvrdost a tvarnost

Pozné textilni materialy

Prace s textilem

Odméfuje a navlékne nit’

Pracuje s ptizi a s plsti

YV |V |V |V

Dodrzi jednoduchy pracovni
postup na vyrobek z textilu
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Seznami se s navodem a
piedlohou ve stavebnici

Prace montazni a
demontazni

Sestavuje podle navodu i
vlastni fantazie

Porovnava rtizné techniky
zpracovani

Lidové zvyky, tradice a
femesla

Vyzkousi nékteré z technik

Osettuje pokojové rostliny,
zaléva, presazuje

Péstitelské prace

Péstuje nékteré plodiny,
ovétuje podminky jejich
Zivota

Pozna péstitelské naradi a
pomiucky, spravné s nimi
pracuje

UdrZzuje potadek a ¢istotu

U nas doma

Vi, k ¢emu slouzi zakladni
vybaveni kuchyné, jak s nim
bezpecné zachazet

Provede jednoduchy nakup
potravin

Vytvoii jednoduché
pohosténi

Prostie sil pro kazdodenni
stolovani

Pouziva pravidla slusného
stolovani

Uziva pracovni néstroje a
vhodné pomiicky

Dodrzuje bezpecnost a
hygienu prace

Upeviiuje své nadvyky pii
organizaci a pldnovani prace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy — zak:

Ucéivo

Poznamky

Prace s keramickou hmotou

Seznami se s vlastnostmi
papiru

Prace s papirem

Péstuje jednoduché plodiny
(hrach, fazole)

Péstitelské prace: oSetfovani
pokojovych rostlin

Hnéte, vali, stlacuje

Prace s modelovaci hmotou

Osvoji si zéklady bezpecnosti
prace

Préce s papirem

Ptida, ubira, ohyba

Prace s modelovaci,
tvrdnouci hmotou

Propichuje, navléka, svazuje

Seznami se se zakladnimi
pomiickami a néstroji

Prace s drobnym materidlem

Prace s riznym materialem

Préace s papirem

Prace s keramickou hmotou

Slepuje, lisuje

Prace s drobnym materidlem

Odméii, navlékne nit, uzlik,
piedni steh

Préace s riznym materialem
(textil, sadra apod.)

Seznami se s ukazkami tkani,
drhani, peceni vizovického
cukrovi a peceni perniku

Lidové zvyky, tradice,
femesla

Poznavani na zaklad€ ukazek,
ukazky techniky zpracovani

Seznamuje se s vlastnostmi
materidlu (porovnani
vlastnosti materidlu)

Prace s modelovaci,
tvrdnouci hmotou

Préce s papirem a kartonem
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Urcuje vlastnosti materialu

Prace s drobnym materialem

ey e

gumu

Prace s riznym materidlem

Préce s papirem

Ve skolni kuchyni ptipravi
jednoduché obcerstveni

U nas doma: vybaveni
kuchyné, udrzovani potadku
a Cistoty

Sestavi modely podle
ptedlohy a predstavy

Prace montazni a demontazni

Ov¢étuje podminky Zivota
rostlin

Navstivi exkurze do zahrady,
na pole

Péstitelské prace: kypfteni,
zalévani pokojovych rostlin

Nalepuje, slepuje, roziezava

Prace s papirem a kartonem

Rozlisuje rub a lic tkaniny,
vyrobi jednoduchy vyrobek
z textilu

Prace s riznym materialem

Prace s keramickou hmotou

Lidové zvyky, tradice,
femesla

Seznami se a vyzkousi si
jednoduché techniky zdobeni
kraslic

Poznavani na zaklad€ ukazek,
ukézky techniky zpracovani

Prace s textilem

Prace s riiznym materialem

Seznami se s druhy papiru
v bézné praxi

Préce s papirem

Prace s keramickou hmotou

Préace s drobnym materialem

Rozlisi jednoduché formaty
papiru

Préce s papirem

Prace s modelovaci,
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tvrdnouci hmotou

Prace s textilem

» Obkresluje podle sablony

Prace s papirem, kartonem

Prace s riiznym materialem

Prace s keramickou hmotou

» Sestavi pohyblivé modely

Prace montazni a demontazni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 3.

Ocdekavané vystupy — zak:

Uc¢ivo

Poznamky

» Stiiha, ohyba, spojuje,

propichuje, slepuje

Urcuje vlastnosti

RozliSuje material

Seznamuje se s nastroji a

pomuckami k pouzitému

materialu

» Udrzuje poradek

» Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Y YV VYV

Vlastnosti materialu
Pracovni pomiicky a nastroje
Jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

Lidové zvyky, tradice,
femesla

» Provadi jednoduchou
montaz a demontaz

» Pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy, nacrtu

» Dodrzuje zasady
bezpecnosti prace a hygieny

Montéz a demontaz

» Provadi jednoduché
pestitelské cinnosti, pokusy
a pozorovani

» Osetiuje a péstuje pokojové
1jiné plodiny

» Voli spravné pomiicky,
nastroje a nacini

» Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti

Osetfovani pokojovych rostlin
Péstovani nekterych plodin
Pokusy a pozorovani

» Orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

» Pripravi jednoduché studené

1 teplé pokrmy

» Dodrzuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani

» Udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, hygienu

Kuchyi

Potraviny a jejich jednoducha
uprava

Uprava stolu a stolovani

» Seznami se s nékterymi o Lidové zvyky
technikami e Techniky zpracovani

» Pridava, ubira e Modelovaci hmota

» Kultivuje hmatovy vjem

» Ovlada a pouziva nastroje

» Uplatiuje obrazotvornost
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Obkresluje, stfiha, propléta,
meii

Ptesné stiiha

Zvysuje slozitost a naroky
na kvalitu

Papir a karton

Pouziva ptedni, zadni a
ktizkovy steh

Siti stehem
Druhy textilii
Jednoduchy vyrobek z textilu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy — zak:

Ucéivo

Poznamky

» Osvoji si zéaklady bezpecnosti
a hygieny prace

e Bezpecnost pii praci

» Vysttihne jednoduchy
symetricky tvar

» Podle navodu vytvorii
skladanku

» Vystiihne slozitéjsi utvar

» Prostiihuje

e Prace s papirem a kartonem

» Rozlisi ptirodni a technicky
material

» Vhodnym zplsobem
kombinuje riizné materialy

e Prace s drobnym materidlem

» Pridava

e Prace s modelovaci hmotou

> Ubira

> Ohyba

» Uziva pfirodni materialy

e Lidové zvyky, tradice a
femesla

» Navrhne a zrealizuje
jednoduchou vanoc¢ni
vyzdobu

» Vytvoii jednoduchou plosnou
kompozici

e Prace montazni a demontazni

» Vytvoii jednoduchou
prostorovou kompozici

> Sije pfednim stehem, zadnim
a kiizkovym

» Vi, kdy se ktery druh stehu
pouziva

e Prace s textilem
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» Zvladne oSetfeni pokojové
rostliny

» Umi ptesadit a rosit, pozna,
kdy a pro¢€ rostlina
neprospiva

» Zna podminky jejiho zivota

e Pc¢stitelské prace

> Vs§ima si vybaveni
kuchyné

e U nas doma

> Zvladne ptipravu
jednoduchého pohosténi,
upravu zeleniny a ovoce za
studena

> Respektuje zakladni
zasady spravné vyzivy

> Spojuje ptirodni a
technické materialy ve

vvvvvv

> 7Zné vlastnosti materiala

> Organizuje a planuje svoji
praci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 5.

Ocdekavané vystupy — zak:

Ucéivo

Poznamky

» Charakterizuje vlastnosti
n¢kterych dostupnych
materiald, vyjadii vlastnimi
slovy jejich odlisnosti

» Rozlisuje, tiidi a uréuje druhy
materiall

» Ma povédomost a orientuje
se ve vhodnych pomickach a
nastrojich
- pouziva je ucelné bezpecné

» Organizuje si praci

» 7Zna zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Préace s drobnym materialem

Stithdni, ohybani, spojovani,
propichovani, navlékani,
svazovani, slepovani, lisovani

Uréovani vlastnosti materialu:
tvar, barva, povrch, tvrdost

RozliSovani ptirodnich
technickych materialt

Seznamovani se zdkladnimi
nastroji a pomuickami, jejich
ucelem a zptisobem pouziti,
s jejich vlastnostmi

Vytvareni ndvyku organizace a
planovani prace

Osvojovani si zakladi bezpe¢nosti
a hygieny prace

» Provadi nekteré techniky

» Bezpecné experimentuje
s riiznymi technikami

» Porovnava materialy a jejich
vlastnosti

» Ma povédomost a orientuje
se ve vhodnych pomickach a
nastrojich
- pouziva je ucelné a
bezpecné

Prace s modelovaci hmotou
Hnéteni, valeni, stlaCovani,
pridavani, ubirdni, ohybani, suSeni,
vareni, déleni na ¢asti

Poznavani vlastnosti materiala:
tvarnost, soudrznost, tvrdost
Porovnédvani materialii a jejich
vlastnosti

Ovladani a pouzivani nastroju

Vhodny vybér materiali i nastrojt
a pomtucek, bezpecny zptlisob
jejich pouziti
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Pozadavky na bezpecnost a
hygienu prace

» Vystiihuje jednoduché e Prace s papirem a kartonem
symetrické geometrické tvary
z ptelozeného papiru, e Skladani, piehybani, stiihani,
obkresluje podle Sablony, trhani, lepeni, vystiihovani,
sklada, vysttihuje, stiiha, nalepovani, slepovani, méfeni,
mefi, lepi sesivani, roziezavani
Dokaze posoudit vhodnost a
vlastnosti pouzivanych e Jednoduché kartonazni prace
materiala
e Urcovani vlastnosti papiru
» RozliSuje a pojmenovava
n&které znamé druhy papird: |®¢ RozliSovani a pojmenovani druh
novinovy, balici, kreslici, papiru, tvari a formath
kancelafsky, karton a dalsi
- navrhuje a rozpoznava ¢ Vhodny vybér materiall i ndstroji
vhodné materialy, pomicky a| a pomuicek
nastroje
e Zplsob pouZiti
» Podporuje ekologické
stanovisko k jednotlivym  |* PoZadavky na bezpeCnost a
materialim, ma snahu jeho hygienu prace
vybér obhajit
» Poznd rub a lic tkaniny e Prace s textilem
> RozliSuje, aplikuje, posuzuje |¢  Rozlisovani textilii, rubu a lice
vhodnost, umi pouzit aktivn€ | tkaniny
nekteré druhy steha
e Siti a sesivani jednotlivymi stehy,
» Navrhuje pouzitelnost, jejich vyuziti

rozpoznava vhodné materidly

> Vyuziva, orientuje se
v jednotlivych dilech, umi si
stfih sdm vyrobit

Textilni materidly: jejich
rozliSovani a pouzitelnost

k vhodnym materialim, nit¢,
bavlnky atd., jejich dalsi vyuziti

> Uplatﬁu{ ¢ jednoduché e Prace jednoduchym stfihem
pracovni postupy
. e Vhodny vybér materialt i nastroju
» Umi vyrobit jednoduchy ap oml"ilc;]lz] )
vyrobek z textilu s dopomoci
ucitele e Zpisob jejich pouziti
» Samostatné vybird a pouZiva |, p ozadavky na bezpecnost a
vhodné materidly, pomucky a hygienu préce
nastroje
» Dokaze se orientovat e Prace montdzni a demontazni




369

v predlohéch navodech
pouzivanych stavebnic

Provadi jednoduché montédzni
a demontazni prace podle
ptedloh 1 vlastni fantazie, je
schopen navrhnout, provést a
popsat postup prace, postup a
kone¢ny vyrobek je schopen
obhajit

Uplatnuje pfi praci vlastni
fantazii a predstavivost

Provadi demontaz a
udrzovaci prace adekvatni
k vlastnimu véku,
moznostem. Samostatné
navrhuje postup
demontaznich praci a i
vhodné ekologické
prostfedky na udrzbu, je
schopen obhajoby svého
vybéru

Seznameni a ndvody, a ptedlohami
stavebnic jednotlivymi dily a
mozZnostmi jejich uZiti

Sestavovani modeli podle
ptedlohy, pfedstavy jednoduchych
stavebnic

Vytvareni vlastnich plo$nych i
prostorovych kompozice
stavebnicovych prvki i volného
materialu

Prace se stavebnicemi

Sestavovani jednoduchych
pohyblivych modelt podle
ptedlohy a pfedstavy

Sestavovani jednoduchych modelt
z konstrukénich stavebnice
spojovacimi dily a prvky

Montaz, demontaz, udrzba
Poznavani a porovnavani
nékterych materialt a jejich
vlastnosti, funk¢ni vyuziti

Pozadavky na bezpecnost a
hygienu prace

Osvojovani s i spravnych
pracovnich dovednosti, planovani
si ¢innosti

Dokaze vyrobit jednoduchou
ozdobu, jiny pfedmét z
ptirodnich materialt

Vyuziva dostupného
materialu, samostatné
rozhoduje o vhodnosti a
pouzitelnosti vybraného
materialu i néstrojl a
pomtcek

Umi samostatné pouzivat

Lidové zvyky, tradice a femesla

Poznavani z ptimého kontaktu
v regionu

Seznamovani se s ostatnimi -
z filmu, video, audio nahravek,
navstév muzei, exkurzi

Seznamovani s riznymi
technikami v praxi, ukézky technikl
a vyrobku
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nékteré jednoduché techniky

» Urcuje samostatn¢ vhodnost |e Pé&stitelské prace
mnozstvi zalivky, svételnosti
a prostiedi u nékterych e OSetifovani pokojovych rostlin -
nejbéznéjsich rostlin, jejich smysl v zivotnim prostiedi,
- chape dulezitost rostlin praktické vyuziti, vazba a Uprava
uzitkovych a smysl pokoj.
rostlin v Zivotnim prostfedi |® Pé&stovani plodin — prakticke
¢innosti spojené s péci o zahradku
» Poznava nekteré bézné -vybér vhodnych zahradnich
plodiny, jejich semena a nastroju
plody
e Pokusy a pozorovani — béZné
» Rozhoduje se samostatn¢ o praktické ¢innosti
vhodnosti a pouziti nastroji
» Pozoruje a vyuziva v bézném
zivote zjisténé a ovérené
poznatky
» Bezpecné pouziva vybaveni |e¢ U nas doma
kuchyné, zna zésady hygieny
pfi préci i po skonceni prace | Kuchyné -
s potravinami i jejich vybaveni, udrZovani Cistoty a
konzumaci potadku, bezpecnost pii obsluze
pfistrojl a spotiebici
» Samostatn¢ vybira a nakupuje
potraviny, je spraven o jejich
vhodnosti a zdravé vyziveé
- stanovi moznosti e Potraviny — vybér, nakup,
skladovani, orientuje se skladovani
v informacich na obalu
e Pfiprava jednoduchych jidel
» Nabyl povédomi o vhodnosti

zpracovani surovin

» Dokaze odhadnout situaci a
vhodnost prostirani ji
pfizplsobi

Ma povédomost o obsluze u
stolu v mezich vlastnich
moznosti

> 7Zna a snazi se dodrzovat

» zasady chovani u stolu

Népoje, uprava zeleniny

Stolovani

- prostirani stolu
- obsluha a chovani u stolu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6.

Ocdekavané vystupy — zak:

Uc¢ivo

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

» Provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou
kazen

> Resi jednoduché
technické tkoly
s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich
nastrojil a nafadi

» Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

» Uziva technickou
dokumentaci, ptipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

» Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci 1 zasady bezpecnosti
a ochrany pfi préci
s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pii
urazu; likviduje odpad
vnikly pii vyrobé

e Prace se dfevem méfeni a
rysovani, jednoduché
fezani, pilovani a
raSplovani, brouseni, vrtani,
dlabani, hoblovani,
spojovani hiebiky a vruty,
lepeni, povrchova uprava

e Prace s kovem méfeni a
orysovani, stithani, fezani,
pilovani, brouseni, ohybani,
rovnani, vrtani, spojovani

e Prace s plasty méfeni a
orysovani, fezani, stiihani,
pilovani, brouseni, vrtani,
tvarovani teplem, lepeni

e V pribéhu praktickych
¢innosti ziskava zak
zakladni pouceni o
materidlech, které pouziva a
o0 bezpecnosti prace s nimi.
V nezbytné mife a na
uzivatelské Grovni se
zabyva vlastnostmi
technickych materialti a
jejich praktickym pouzitim
(napt. barvy, tmely, lepidla)

e Rozeznavani riznych druha
materiala: dfevo — kov —
plasty

e Urcovani zékladnich
vlastnosti materialu;
fyzikalnich, technickych,
technicka zpracovatelnost

e Prace s vhodnymi néstroji a
nafadim

e Rezivo, dievaiské
polotovary: pieklizka,
latovka, dievovlaknité
desky
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e M¢kky drat, kovové folie

e Termoplasty — desky, folie

e Naradi a pomticky pro ru¢ni
opracovani materialu

e Technicky nécrt, cteni
jednoduchého technického
vykresu

e Meéfeni, rysovani

e Prvni pomoc pfi Grazu
naradim, materialem,
pouceni o nebezpeci
ohroZeni zdravi — laky,
barvy apod.

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

>

Voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

Pé&stuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

Osettuje parkovou zelen a
udrzuje prostredi v okoli
Skoly

Pouzivéa vhodné pracovni
pomicky a provadi jejich
udrzbu

Prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

Dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii Urazu, véetng
urazu zpiisobeného zvifaty

e Zakladni podminky pro
péstovani rostlin; piida:
prostiedi pro péstovani
rostlin, vlastnosti,
zpracovani pudy

e Vyziva rostlin: hnojeni,
agroekologické pozadavky
na pésténi; ochrana rostlin
a pudy: ptiklady chorob,
Sktdct, plevele; ochrana

e Ochrana ptidniho fondu

e Vyuziti biologickych
metod v ochrang rostlin

e Zelenina

e Poznévani osiva, sadby a
vypéstkil

e Zakladni vlastnosti osiva

e Péce o zelen v blizkosti
Skoly

e Vliv rostlin na zdravi
¢loveka a jeho psychiku,

e Péstovani vybrané, rostliny
Z Vysevu

e [¢&Civé byliny

e [é&Civé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté; alergie

e Rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani

e Okrasnd a parkova zelen

e Druhy okrasné zelené, péce a
udrzba

e Zakladni védomosti o chovu
zvitat v domécnosti

e Ochrana zdravi, bezpecnost a
hygiena prace
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P |

PRIPRAVA POKRMU

>

Pouziva zakladni kuchynisky
inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice
Ptipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zdsadami zdravé
VyZivy

Dodrzuje zékladni principy
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii urazech

v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné,
nadobi, nacini, elektrické a
plynové spotiebice,

Moderni domacnost:
mikrovlnna trouba,
horkovzdus$na trouba,
fritovaci hrnec a dalsi
(alesponi na informativni
urovni

Uprava pokrmil za studena,
studena kuchyné,

Stolovani

Vybér, ndkup a skladovani
pozivatin, cena, jakost,
hmotnost, mnozstvi, hygiena
Bezpecnost a hygiena
provozu,

Udrzovani poradku a Cistoty,
Myci a Cistici prostiedky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 7.

Ocdekavané vystupy — zak:

Uc¢ivo

Poznamky

>

Provadi jednoduché prace

s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou
kazen

Resi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich néstroji
a naradi

Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

Uziva technickou
dokumentaci, ptipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a
nafadim; poskytne prvni
pomoc pfi urazu, likviduje
odpad vnikly pfi vyrobé

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

e Price se dfevem

e Méfeni a orysovani,
jednoduché tezani,
pilovani a raSplovani,
brousSeni, vrtani, dlabani,
hoblovéani, spojovani
hiebiky a vruty, lepeni,
povrchova Gprava

e Price s kovem

e Méfeni a orysovani,
sttihani, fezani, pilovani,
brouseni, ohybani,
rovnani, vrtani, spojovani

. Prace s plasty

. Mgéfeni a orysovani,
fezani, sttihani, pilovani,
brousSeni, vrtani, tvarovani
teplem, lepeni

. V prubehu praktickych
¢innosti ziskava zak
zékladni pouceni o
materialech, které pouziva
a o bezpecnosti prace
s nimi. V nezbytné mife a
na uzivatelské urovni se
zabyva vlastnostmi
technickych materialt a
jejich praktickym pouzitim
(napf. barvy, tmely,
lepidla)

e Rozeznavani riznych

druht materiali: dievo —
kov — plasty

. Urcovani zakladnich

vlastnosti materialu;
fyzikalnich, technickych,
technicka zpracovatelnost

. Prace s vhodnymi

nastroji a naradim

. Rezivo, drevarské

polotovary: pieklizka,




375

latovka, dievovlaknité
desky
o M¢kky drat, kovové folie,
tenky plech, drobné profily
. Termoplasty — desky,
folie

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

» Voli vhodné pracovni e Zakladni podminky pro
postupy pii péstovani péstovani rostlin; piida:
vybranych rostlin prostfedi pro péstovani

» Osetiuje parkovou zelen a rostlin, vlastnosti,
udrzuje prostiedi v okoli zpracovani pudy;

Skoly e Vyziva rostlin: hnojeni,

» Pouziva vhodné pracovni agroekologické pozadavky
pomucky a provadi jejich na pésténi; ochrana rostlin
udrzbu a pudy: ptiklady chorob,

» Dodrzuje technologickou Skade, plevele; ochrana
kazen, zasady hygieny a e Ochrana plidniho fondu
bezpecnosti prace, poskytne | e Vyuziti biologickych
prvni pomoc pii urazu metod v ochrané rostlin

e Zelenina:

e Poznévani osiva, sadby a
vypéstki,

e Zakladni vlastnosti osiva,

e Péce o zelen v blizkosti
Skoly

e Vliv rostlin na zdravi
¢lovéka a jeho psychiku,

e Pé&stovani vybrané, rostliny
Z Vysevu

e L[é&cive byliny:

e [écivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté; alergie

e Rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani

e Okrasnd a parkova zelen.

e Druhy okrasné zelené, péce a
udrzba

e Ochrana zdravi, bezpecnost a

hygiena prace

PRIPRAVA POKRMU

» Pouziva zékladni kuchynsky @ Zakladni vybaveni kuchyné,
inventar a bezpecné nadobi, nacini, elektrické a
obsluhuje zakladni spotfebice| plynové spotiebice,

» Pfipravi jednoduché pokrmy ¢ Moderni domécnost:

v souladu se zasadami zdravé

mikrovlnna trouba,
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vyZivy

Dodrzuje zékladni principy
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Urazech

v kuchyni

horkovzdus$na trouba,
fritovaci hrnec a dalsi
(alespon na informativni
urovni

Uprava pokrmil za studena,
studend kuchyn¢,

Stolovani

Vybér, ndkup a skladovani
pozivatin, cena, jakost,
hmotnost, mnoZzstvi, hygiena
Bezpecnost a hygiena
provozu,

UdrZovani potadku a Cistoty,
Myci a Cistici prostredky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 8.

Ocdekavané vystupy — zak:

Uc¢ivo

Poznamky

>

Provadi jednoduché prace

s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou
kazen

Resi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich néstroji
a naradi

Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

Uziva technickou
dokumentaci, ptipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a
nafadim; poskytne prvni
pomoc pfi urazu, likviduje
odpad vnikly pfi vyrobé

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

e Price se dfevem

e Méfeni a orysovani,
jednoduché tezani,
pilovani a raSplovani,
brousSeni, vrtani, dlabani,
hoblovéani, spojovani
hiebiky a vruty, lepeni,
povrchova Gprava

e Price s kovem

e Méfeni a orysovani,
sttihani, fezani, pilovani,
brouseni, ohybani,
rovnani, vrtani, spojovani

. Prace s plasty

. Mgéfeni a orysovani,
fezani, sttihani, pilovani,
brousSeni, vrtani, tvarovani
teplem, lepeni

. V prubehu praktickych
¢innosti ziskava zak
zékladni pouceni o
materialech, které pouziva
a o bezpecnosti prace
s nimi. V nezbytné mife a
na uzivatelské urovni se
zabyva vlastnostmi
technickych materialt a
jejich praktickym pouzitim
(napf. barvy, tmely,
lepidla)

e Rozeznavani riznych

druht materiali: dievo —
kov — plasty

. Urcovani zakladnich

vlastnosti materialu;
fyzikalnich, technickych,
technicka zpracovatelnost

. Prace s vhodnymi

nastroji a naradim

. Rezivo, drevarské

polotovary: pieklizka,
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latovka, dievovlaknité
desky
o M¢kky drat, kovové folie,
tenky plech, drobné profily
. Termoplasty — desky,
folie

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

» Voli vhodné pracovni e Zakladni podminky pro
postupy pii péstovani péstovani rostlin; piida:
vybranych rostlin prostfedi pro péstovani

» Osetiuje parkovou zelen a rostlin, vlastnosti,
udrzuje prostiedi v okoli zpracovani pudy;

Skoly e Vyziva rostlin: hnojeni,

» Pouziva vhodné pracovni agroekologické pozadavky
pomucky a provadi jejich na pésténi; ochrana rostlin
udrzbu a pudy: ptiklady chorob,

» Dodrzuje technologickou Skade, plevele; ochrana
kazen, zasady hygieny a e Ochrana plidniho fondu
bezpecnosti prace, poskytne | e Vyuziti biologickych
prvni pomoc pii urazu metod v ochrané rostlin

e Zelenina:

e Poznévani osiva, sadby a
vypéstki,

e Zakladni vlastnosti osiva,

e Péce o zelen v blizkosti
Skoly

e Vliv rostlin na zdravi
¢lovéka a jeho psychiku,

e Pé&stovani vybrané, rostliny
Z Vysevu

e L[é&cive byliny:

e [écivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté; alergie

e Rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani

e Okrasnd a parkova zelen.

e Druhy okrasné zelené, péce a
udrzba

e Ochrana zdravi, bezpecnost a

hygiena prace

PRIPRAVA POKRMU

» Pouziva zékladni kuchynsky @ Zakladni vybaveni kuchyné,
inventar a bezpecné nadobi, nacini, elektrické a
obsluhuje zakladni spotfebice| plynové spotiebice,

» Pfipravi jednoduché pokrmy ¢ Moderni domécnost:

v souladu se zasadami zdravé

mikrovlnna trouba,




379

vyZivy

Dodrzuje zékladni principy
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Urazech

v kuchyni

horkovzdus$na trouba,
fritovaci hrnec a dalsi
(alespon na informativni
urovni

Uprava pokrmil za studena,
studend kuchyn¢,

Stolovani

Vybér, ndkup a skladovani
pozivatin, cena, jakost,
hmotnost, mnoZzstvi, hygiena
Bezpecnost a hygiena
provozu,

UdrZovani potadku a Cistoty,
Myci a Cistici prostredky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 9.

Ocekavané vystupy — zak:

Ucéivo

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

>

Provadi jednoduché prace

s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou
kazen

Resi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materiall, pracovnich néstroji
a nafadi

Organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

Uziva technickou
dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

Dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfii praci s nastroji a
nafadim; poskytne prvni
pomoc pii urazu, likviduje
odpad vnikly pti vyrobé

e Prace se dfevem

e Méfeni a orysovani,
jednoduché tezani,
pilovani a raSplovani,
brouseni, vrtani, dlabani,
hoblovéani, spojovani
hiebiky a vruty, lepeni,
povrchova prava

e Prace s kovem

e Méfeni a orysovani,
sttihani, fezani, pilovani,
brouSeni, ohybani,
rovnani, vrtani, spojovani

. Préce s plasty

. Meéieni a orysovani,
fezani, stithani, pilovani,
brouseni, vrtani, tvarovani
teplem, lepeni

. V pribéhu praktickych
¢innosti ziskava zak
zakladni pouceni o
materidlech, které pouziva
a o bezpecnosti prace
s nimi. V nezbytné mife a
na uzivatelské tirovni se
zabyva vlastnostmi
technickych materiali a
jejich praktickym pouzitim
(napft. barvy, tmely,
lepidla)

e Rozeznavani riiznych

druhd materialu: dievo —
kov — plasty

. Urcovani zakladnich

vlastnosti materiald;
fyzikalnich, technickych,
technickd zpracovatelnost

. Prace s vhodnymi

nastroji a nafadim

) Rezivo, dfevarské
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polotovary: preklizka,
latovka, dfevovlaknité
desky
e Mekky drat, kovové folie,
tenky plech, drobné profily
. Termoplasty — desky,
folie

SVET PRACE
» Orientuje se v pracovnich  |¢ Pracovni obory, ¢innosti,
¢innostech vybranych povoléni, ptiprava na
oblasti povolani
» Posoudi své moznosti
v oblasti profesni orientace @ Vybér z oblasti: strojirenstvi,
» Vyuzije profesni informace stavebnictvi, zeméd¢lstvi,
a poradenské sluzby pro telekomunikaci, dopravy
vybér vhodného vzdélavani e Informace o studiu na
» Zna zakladni nabidku internetu
stiedniho Skolstvi a u¢ebnich
oborl e Informace ufadu prace na
> Uvédomuje si vliv volby SS internetu
na budouci povolani; zna e Piechod ze ZS do SS
charakteristické rysy e Rizné osobnosti — riizné
OSObnOStl. ' piedpoklady pro uplatnéni ve
> UVédomuJe st sV&ts prace
‘charakt'er,lstlcke rys,’y ] e Uplatnéni ve svété prace
jednotlivych povolani o, N o
., . ) e Zakonik prace, obCansky zakonik
» Zna prava a povinnosti o
Zaméstnancil a ° Inforrnflc’e pro volbu vzdélani a
« o povolani
zaméstnavateld ) o
» Prokaze v modelovych ® Drobné podnikani
situacich prezentaci své
osoby pfi vstupu na trh prace
» Navstivi tfad prace —
centrum pro volbu povolani
» 7Zné moznosti drobného
podnikéni, pfedpisy,
ucetnictvi, dané, pojisténi
PR{PRAVA POKRMU
» Pouziva zékladni kuchynsky @ Zakladni vybaveni kuchyné,
inventar a bezpecné nadobi, nacini, elektrické a
obsluhuje zakladni spotfebice|  plynové spotiebice,
» Ptipravi jednoduché pokrmy ¢ Moderni domécnost:
v souladu se zasadami zdravé mikrovlnna trouba,
vyZivy horkovzdusn4 trouba,
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Dodrzuje zékladni principy
stolovani, spoleenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii urazech

v kuchyni

fritovaci hrnec a dalsi
(alesponi na informativni
urovni

Uprava pokrmil za studena,
studena kuchyné,

Stolovani

Vybér, ndkup a skladovani
pozivatin, cena, jakost,
hmotnost, mnozstvi, hygiena
Bezpecnost a hygiena
provozu,

Udrzovani poradku a Cistoty,
Myci a Cistici prostiedky
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