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VZDELAVACI OBLAST — CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi c¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovlivitovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita
mezilidskych vztahl, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci clov€ka atd. Protoze je zdravi
zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava
se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi
(poznatky, Cinnosti, zpisoby chovani), s nimiz se z4ci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat
ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétfuje predevSim k tomu, aby Zaci
poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence 1
hloubku problémii spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznym
nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zésadnich
zivotnich hodnot, o postupné utvafeni postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zaméra je v zdkladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné motivaci a na
¢innostech a situacich posilujicich zajem Zaka o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedevSim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi dilezité,
aby cely zivot Skoly byl ve shodé€ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji.
Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovou ptfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pfistupuje diiraz i na vetsi
samostatnost a odpovédnost Zakl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim.
Takto chapané vzdélavani je zékladem pro vytvareni aktivnich pfistupt zaki k rozvoji 1 ochrané
zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a
zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a
do Zivota Skoly.

» Vychova ke zdravi pifinaSi zékladni poznani o ¢lov€ku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho
sloZzek (socialni, psychické a fyzické) a byt za n€ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

» Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
sméfuje na jedné stran€ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé strané
k poznavani U€inkli konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, duSevni
a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zaka
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k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své
zdatnosti a ftadit do denniho rezimu pohybové cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb 1 zajm1, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu
a z komunikace pii pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umociuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které predpoklada diferenciaci ¢innosti 1 hodnoceni vykont zaka. Neméné dulezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni Zaki a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni —
v povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti
télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby
preventivné vyuzivana v hodinéch télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zaktim
se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
Zaku tim, Ze vede Zaky k:

e poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vniméni
radostnych prozitkli z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou
pfiznivych vztahi

e poznavani clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na rovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

e ziskévani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zplisobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznévani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se zdkladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolec¢nosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole 1 v obci

Cile zakladniho vzdélavani napliiované touto vzdélavaci oblasti

® umoznit zaklim osvojit si strategie uceni pohybu a motivovat je pro celoZivotni uceni
pohybu
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e rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

e vytvafet u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi i k pfirodé¢

e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

Kli¢ové kompetence napliiované touto vzdélavaci oblasti:

Kompetence k uceni

e vybird a vyuziva pro efektivni uceni pohybu vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu
uceni

Kompetence k FeSeni problémii

e vnimé nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
piremysli o nesrovnalostech a jejich ptic¢inach, promysli a naplanuje zpisob feSeni problémut
a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkusenosti

e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inil zhodnoti

Kompetence komunikativni

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

e Ucinn¢ spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zékladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni €innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a tcty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahli, v pfipad¢ potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

e Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty
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Kompetence ob¢anské

respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmitd tutlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole 1 mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc
a chova se zodpovédné¢ v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢loveka

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

pouziva bezpeéné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dal§im
vzdélavani a profesnim zaméteni
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu télesna vvchova

Z hlediska vyvoje zakt, jejich motorického rozvoje, adaptace na pracovni zatéz, zvySené
potieby zdravotni prevence oslabeni hybného systému, jejich konkrétni pohybové urovné, zajmu
atd. je ucivo povinného predmétu t€lesna vychova ¢lenéno do samostatnych na sebe navazujicich
etap.

1. a 2. rocnik (vstup do Skoly, adaptace na pracovni rezim a zatéz, utvareni
elementarnich pohybovych dovednosti, zakladni zdravotné pohybové, hygienické a organizacni
navyky, ptevazné hravé pojeti s diirazem na prozitek a zdravotni ucinek pohybovych Cinnosti),
3. - 5. ro¢nik (pfedpoklady pro bouilivy rozvoj novych pohybovych dovednosti, pro uplatnéni
obratnostnich a rychlostnich piedpokladii, zvySené nebezpeci svalovych oslabeni, nartst zajmu
o pohybové aktivity, postupny navyk na efektivni didaktické metody - didaktické fidici styly,
vyrazny podil zdravotné¢ zamétenych Cinnosti) a 6. - 9. ro¢nik (nadstup puberty, zvysSujici se
uplatnéni silovych a vytrvalostnich pfedpokladti, vyhranéné ¢lenéni divéich a chlapeckych zajmut
a jejich individualizace, soutézivost, vEétsi samostatnost a moznost zapojeni do fizeni vyuky).

Obsah prfedmétu télesna vychova je prevazné vyucovan v koncentrovanych tematickych
blocich. Proto jsou i osnovy ¢lenény do tematickych celki. V jejich ramci je ucivo predkladano
jako uceleny soubor naméti a vystupt pro vySe uvedené vzdélavaci etapy a neni déleno do
ro¢nikd. RozliSovéano je pouze ucivo zékladni, které ma ucitel pracujici podle tohoto programu
moznost nabidnout vSem zadklim, aby zajistil naplnéni vzd€lavaciho standardu a konkrétnich
vzdélavacich cill, a ucivo rozvijejici (nezavazné), které ma moznost v ptipadé rozsifené Casové
dotace prfedmeétu, vyssi pohybové urovné zakt a lepSich podminek Skoly nabidnout celé tride,
skupinam zaki nebo jednotliveim. Vybér zakladniho i rozsifujiciho uciva je plné v pravomoci
ucitele, ktery zna nejlépe moznosti a potieby zaktli, prostorové i materialni podminky Skoly atd.
Ten také vytvari konkrétni vzdélavaci program pro jednotlivé ro¢niky (tidy, skupiny).

Z hlediska formalniho ¢lenéni osnov je zakladni ucivo vyssi etapy rozsifujicim pro etapu
niz$i. (Pro 6. - 9. ro¢nik je rozsifujici ucivo vymezeno samostatné.) Také opacné je zéakladni
ucivo niz8i etapy automaticky soucasti zakladniho uciva vyssi etapy. Ucitel ho vyuziva k
¢innosti. Zakladni uc¢ivo jednou osnované se proto v dalsi etapé neopakuje. Jde o zadmér, ktery ma
vést uCitele k tomu, aby se seznamil s obsahem uciva nizsi etapy, ovéril si uroven zvladnuti
danych Cinnosti a v ptipad¢ potieby je znovu zatadil k osvojovani ve vyssi etape. Ucebni osnovy
je tieba z tohoto pohledu chapat jako propojeny celek a naznaceny vybér a vyuzivani uciva jiné
etapy (pii respektovani trovné zdka a bezpecnostnich zasad), pfipadné vypusSténi nékterého
jako krok, ktery neni v rozporu z pravnimi a bezpe¢nostnimi ptedpisy.

Tematické celky, vyzadujici zvlastni materidlni, prostorové nebo klimatické podminky
(plavéni, lyZovani, brusleni, turistika a pobyt v pfirod¢), jsou do vyuky fazeny v piipadé
vhodnych podminek Skoly ve formé kurst, soustfedéné vyuky nebo v jinych organizacnich
forméach.

Télesna vychova tvoii pouze zaklad pro vzdélavani v dané oblasti. Aby si mohli Zaci
pohybové dovednosti upevnit a ovéfit si jejich UCinnost, je potfeba nabizet i dalsi formy
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pohybovych Cinnosti (volitelny a nepovinny pfedmét, pohybové rekreacni ptestavky, cviceni
v hodinach jinych pfedméti ap.) a vytvaret pro zaky celotydenni pohybovy program. K tomu je
nezbytnd 1 zké spolupréce s ostatnimi pedagogy a rodici.

Soucasti vyuky je také plavani. Je za¢lenéno do 2. a 3. ro¢niku. Casova dotace je
40 hodin v ro¢niku.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni predmétu

Télesna vychova

1.r. | 2.r. | 3.r. | 4.r. |5.r. |celkem | 6.r. | 7.r. | 8. r. | 9.r. | celkem

Hodin. 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
dotace

Metody vyuky vedouci k napliiovani cilii a kompetenci

cviceni jednotlivca

cviceni ve dvojicich

kruhovy trénink

tymova spoluprace

pokus x omyl

zéak v roli rozhodc¢iho (ucitele)

uceni prostfednictvim sportovnich kurzt
konzultace se spoluzaky

cviceni na zaklad¢ praktické ukazky
ukazka — u€eni — procvi¢ovani — opakovani
hledani informaci (pravidla, historie, ¢eSti reprezentanti)
setkani s odborniky

hodnoceni

Zaclenéni priiezovych témat

oSV . ro¢nik (okruhy ¢.
. ro¢nik (okruhy €.
. ro¢nik (okruhy ¢.
. ro¢nik (okruhy €.
. ro¢nik (okruhy ¢.

. ro¢nik (okruh €. 3

AN DN B~ W —



308

Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy — zZak:

Ucéivo

Poznamky

Zna zasady bezpecnosti
a hygieny, fidi se jimi

e Seznameni s prostiedim
télocvicny, hiisté — zasady
bezpecného pohybu

 Prvni pomoc pfi poranéni,
pfivolani pomoci, hygiena
po cviceni

Umi reagovat na smluvené
povely, signaly

o Zakladni organizacni
¢innosti na smluvené
povely, signaly

Dovede se samostatn¢ pievléci
do cvicebniho uboru

o Pfiprava na pohybovou
¢innost (obleceni, obuti),
naradi a nacini

Orientuje se v zédkladnich
pojmech

o Zakladni pojmy spojené e
s osvojovanymi ¢innostmi
(terminologie)

Poznéva rtizné druhy sportu
a buduje si k nim vztah

« Koordinované pohyby, e
obratnost, pohotovost,
rychlost, vytrvalost, sila pti
akrobacii, gymnastice,
sportovnich hréch, atletice,
turistice

Manipuluje s micem

» Manipulace s micem .
hazeni, chytani obouruc,
odrazem o zem, kouleni,
kopéni, hod na cil

Reaguje na startovni povely

« Startovni povely .

Je schopen koordinovat odraz
s rozbéhem

 Skok do dalky z rozb&hem,e
skok z mista

e Preskoky nizkych prekazek,
Svihadla
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Vytrvalostni chiize v terénu

» Vyuziva pohybovych
dovednosti

e Zdolavani jednoduché
prekazkové drahy

Cviceni na Svédské laviCces
chiize po klading
(s dopomoct)

Pripravna cviceni .
k ptipravé nacviku
kotoulu vpied

» Nacvik kotoulu vpted

» Je schopen pohybové reagovat
na hudebni doprovod

« Chtize, béh v zastupu, .
kruhu, ve dvojicich podle
hudby

» Ovlada jednoduché nacini

o Cviceni s na€inim podle
hudebniho doprovodu

« Klouzani, brusleni .

« Béh po vyznacené trase

> Uveédomuje si spravné drzeni
téla

» Relaxacéni a napravna .
cviceni
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 2.

Ocekavané vystupy — zak:

Ucéivo

Poznamky

Zakladni pojmy
(terminologie)
spojené

s osvojovanymi
¢innostmi, cvi¢ebnimi
prostory a vybavenim

» Respektuje zakladni
smluvené povely a signaly

Smluvené povely aj.
prostiedky
komunikace pii Tv a
sportu

» Umi ptivolat pomoc

Zakladni zasady
bezpecného pohybu a
chovani pti Tva
sportu

Ptiprava na
pohybovou ¢innost
(obleceni, obuti atd.)

» Uvédomi si vyznam pohybu
pro zdravi

> Zvlada zékladni techniku
chuze

Turistika a pobyt v
ptirodé

Zakladni dopravni a
turistické znaceni

Chiize po vyznacené
trase (s vykondvanim
rtiznych pohybovych
ukolt)

» Zna zakladni pravidla
bezpecnosti pfi atletice

Atletika

Zakladni pojmy,
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bezpecnost, vhodné
obleceni

Pripravna cviceni pro
ovliviilovani odrazové
sily a obratnosti

Zné zakladni pojmy
souvisejici s béhem,
skokem do dalky, hodem

Spojuje rozbéh s odrazem

Zvlada zakladni techniku
skoku do dalky

Skok do dalky
(spojeni rozbéhu s
odrazem)

Chape, ze hra ma pozitivni
ucinky na formovani
kolektivu

Uvédomuje si mozna
nebezpeci pii hrach

Pohybové hry a
netradi¢ni pohybové
aktivity

Kontaktni, kreativné
kooperacni aktivity

Umi se pfipravit na
turistickou akcei

Chiize po vyznacené
trase (s vykonanim
ruznych pohybovych
ukoli)

Poznatky z TV a
sportu, komunikace,
organizace, hygiena a
bezpecnost v Tv a
sportu

Vyznam pohybu pro
zdravi a vyvoj
organizmu

Vhodné mnozZstvi
pohybu a jeho
rozloZeni v rezimu
dne

Preventivni vyznam
zdravotné
zametfenych ¢innosti




312

Ptilezitosti pro TV a
sport ve Skole i mimo
Skolu

Zatazuje do svého reZzimu

Pravidelné myti po

zdravotni cviceni pohybovych
aktivitach

Umi pojmenovat zakladni Zakladni pojmy

postoje spojené s hudebnim a
rytmickym
doprovodem,

pouzivani nacini

Soustfedéni na
hudebni a rytmicky
doprovod, vnimani a
proZivani rytmu,
tempa, melodie

Nékteré pohybové hry hraje
se spoluzaky 1 mimo TV

Pohybové hry a
netradi¢ni pohybové
¢innosti

Specificky Gcinek
téchto cviceni

Zvysuje soustfedéni na
cviceni

Rytmické a kondi¢ni
gymnastické ¢innosti
s hudbou, tanec

Zakladni esteticky
pohyb téla a jeho casti
(chtize, béh, poskoky,
obraty, pohyby
raznych casti téla)

Dba na spravné drzeni té¢la

Cviceni pro spravné
drZeni téla v riznych
polohach

Relaxaéni cviceni

Uvédomuje si, Ze pohyb lze
spojovat i s jinymi oblastmi
lidské ¢innosti

Cviceni pro rozvoj
pohybové
predstavivosti,
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tvorivosti

Tvotivé vyjadieni
pohybu a melodie
pohybem

Zvlada zakladni tanec¢ni
kroky

Tanec zaloZeny na
tane¢ni chiizi a béhu
(poklusu)

Aktivné se spolupodili na
ptipravé a tklidu naradi

Piiprava a uklid
naradi

Gymnastika

Vhodné obleceni,
obuti, zakladni
bezpecnostni pravidla

Nazvy pouZzivaného
naradi, nacini

Svalové napéti a
uvolnéni

Zvysuje soustfedéni na
cviceni

Soustiedéni na
cviéeni

Pohyby pazi, nohou,
trupu

Umi vyuzit ke hie i jiné
predméty nez tv. naradi

Hry pro rozvoj
pohybové
predstavivosti a
tvofivosti

Prtpravna cviceni pro
nacvik gymnastického
odrazu z trampoliny

Skoky prosté
odrazem snozmo
z trampoliny
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» Zvlada prosty skok snozmo
z trampoliny a zaklady
gymnastického odrazu

Vyskok do vzporu
dfepmo na sniZzenou
Svédskou bednu
odrazem z trampoliny

» Chape jeho dilezitost

Cviceni pro pfipravu
organizmu pred
riznymi druhy
pohybovych ¢innosti

» Ruckuje ve visu

Gymnastika — hrazda

Ruckovani ve visu

Priipravna cviceni pro
presvihy ze shybu
stojmo

» Znéanazvy, které se tykaji
naradi, hiisté, hry

Zékladni pojmy
spojené

s osvojovanymi
¢innostmi, nacinim,
oble¢enim pro
sportovni hry

Casti sportovniho
htisté

Manipulace s mi¢em
odpovidajici velikosti,
hmotnosti (na mistg,
v pohybu)

Cviceni pripravna,
kondic¢ni

Svalové napéti a
uvolnéni

Kontaktni, kreativné
kooperacni aktivity

» Zvlada zakladni zpisoby
hazeni a chytani mice

Zakladni ptihravky
rukou, nohou
(vyvolenou, opacnou)
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Umi poskytnout 1. pomoc

Prvni pomoc pfti
drobnych poranénich,
pfivolani pomoci

Improvizuje ve ztizenych
podminkach pfi
poskytovani 1. pomoci

Prvni pomoc pfti
drobnych poranénich

Uvédomuje si mozna
nebezpeci

Ochrana pied ohném,
popalenim

Manipulace s riiznym
nacinim

Cviceni pripravna,
kondic¢ni,
kompenzacni

Svalové napéti,
uvolnéni

Orientuje se ptirod¢ podle
orienta¢nich znacek

Orientace v piirodé
podle ptirodnich
ukazi, aplikace
znalosti o rostlinach,
zvitatech

Elementarni ochrana
prirody

Zvlada zakladni techniku
béhu

Atletika — rychly béh
Priipravna cviceni pro
ovliviiovéani bézecké
rychlosti

Rychly b&h ( 20-60
m)

Chize, béh

(s vykonanim riznych
pohybovych tkola, a
piekondnim
pfiméienych
ptirodnich podminek)




316

» Zvlada zaklady techniky
hodu mi¢kem

Atletika — hod, béh

Hod z chiize

Pripravna cvieni pro
ovliviiovani bézecké
vytrvalosti

Béh prokladany
chiizi, souvisly béh

» Seznami se se zakladnimi
pravidly nejznaméjsich
sportovnich her

Zakladni SH

Pohybové¢ hry pro
zdolévani novych
pohybovych
dovednosti

Kreativné kooperacni
aktivity

Zékladni dovednosti
spojené s tabofenim

B¢h po vyznacené
trase

Chiize po vyznacené
trase (s prekonanim
pfimétenych
ptirodnich podminek)

Motivovany béh
v terénu (do 10
minut)

Zaklady SH

» Sleduje skolni informace o
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télesné vychove a sportu
v prubehu celého skolniho
roku

Prakticky se presvédcuje, ze
rizna cviceni maji rizné
ucinky

Uvédomuje si své pohybové
pfednosti a nedostatky

A\

Seznami se se zéklady
sezonnich sport

YV VY

Adaptuje se na vodni
prostredi

DodrZuje hygienu plavani
Zvlada v souladu

s individudlnimi ptedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

Plavani
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Vzd&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy — zak: Ucivo Poznamky
» Spojuje pravidelnou e Vyznam pohybu pro zdravi 0
kazdodenni pohybovou e Piiprava organismu

¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

Zdravotné zaméfené ¢innosti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii Tv
Bezpecnost pti pohybovych hrach

» Spolupracuje pii o
jednoduchych tymovych o
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

» Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka

Pohybové¢ hry

Zaklady gymnastiky

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti

Priipravné ukoly

Zaklady sportovnich her

Turistika a pobyt v ptirodé
Plavani, brusleni, bobovani

» Uplatiuje hlavni zasady o
hygieny a bezpecnosti pii o
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

» Reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

» Jedna v duchu fair play

Komunikace v Tv

Organizace pii Tv

Zasady jedndni a chovani

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
Mg¢fteni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

e Zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebeobrany a
bezpecnosti

Plavani
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Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy — zak:

Uc¢ivo

Poznamky

Pozna vhodné obleceni a obuv na
sport

Dodrzuje zésady fair play chovéni

Dokaze odpovedét na otazky:
"Pro¢ se rozcvicujeme?"

"Pro¢€ po cviceni délame
protahovaci a relaxacni cviky?"

Poznatky z TV a sportu

Rychle a pfesné reaguje na
povely: pozor, pohov, rozchod

Dokaze nastoupit s ostatnimi do:
fadu, dvojfadu, zastupu,
dvojstupu

Pofadova cviceni

Pod vedenim ucitele presné

Priipravna, kondi¢ni,

opakuje cviky kompenzacni a relaxac¢ni cviceni
» Predvede pady vzad a stranou e Gymnastika
» Predvede kotoul vpied
» Predvede kotoul vzad e Akrobacie
» Predvede spojeni kotoulu vpted a
vzad
» Provede rozb¢h a odraz z mistku |e Preskok
snoZmo
» Predvede pruvlek pies 3—4 dily
Svédské bedny
» Prtejde kladinu bez dopomoci e Kladina
> Vysplha 3 m na ty¢i e Splh
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Pod vedenim ucitele piesné
opakuje cviky

Po ptedvedeni opakuje: krok
pfisunny, poskocny, pfeménny,
cval,

polkovy

Zatancuje mazurku

Rytmické a kondi¢ni
gymnastika

Po predvedeni opakuje bézeckou
abecedu

Na povely odstartuje z
polovysokého a nizkého startu

Pod dohledem ucitele si ptipravi
startovni blok

Atletika

Béh

Skoci do dalky po rozbéhu a
odrazu z jedné nohy.
(rozmezi odrazu cca 1m)

Skok daleky

Umi provést Upravu doskociste

Rozsitujici ucivo: preskoci latku
stylem skrénym nebo stfiznym

Skok vysoky

Odhodi mic¢ek z rozb&hu ze
spravného odhodového postoje

Hod

Ptihraje vnitinim nartem,
probéhne slalom s mic¢em

Ovlada zakladni pravidla
minifotbalu

Sportovni hry

Minifotbal

Chyta mic "do kosicku", odhazuje
mi¢ jednou rukou

Piehodi htisté ptihravkou jednou
rukou

Spolupracuje se svymi spoluhraci

Vybijena
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Ovlada pravidla vybijené

Pouziva spravné drzeni mice
(obéma rukama)

Ptedvede zékladni hracsky postoj
a obratku s mi¢em

Ptihrava obouru¢ i jednoruc
trCenim a o zem

Dribluje na misté a za pohybu

Ovlada zakladni pravidla
minibasketbalu

e Minibasketbal

Odehraje mic tahem a piiklepem
Ptedvede strelbu po vedeni mice

Ovlada zakladni pravidla florbalu

e Florbal

>

Samostatné se obuje, bezpecné
vstoupi na led

Samostatné jezdi poptedu

> Dokéaze zastavit a zatoCit

e Brusleni, dle moZnosti

» Fotbalovy turnaj McDonald's Cup

» Florbalovy turnaj

» Turnaj ve vybijené

e Sportovni akce pro 4. rocniky
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Vzdé&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy — zZak:

Ucéivo

Poznamky

Uvédomuje si rtizné funkce pohybu a
vyuziva je za pomoci ucitele a rodict
v dennim rezimu

Vi, Ze by se m¢l aktivné pohybovat
alesponl 2 h denn¢ a snazi se o to

Zné zékladni nevhodné pohybové
¢innosti, které ohrozuji jeho zdravi a
Skodlivy vliv koufeni, piti alkoholu a
poZivani drog

Vi, Ze vhodny pohyb poméha ke
zdravému vyvoji

Zné zasady chovani fair play chovani
v ptirodé, snazi se je napliovat

Umi oSetfit 1 vét§i poranéni a piivolat
1¢kate

Vi, kde lze ziskat informace o sportu

Poznatky z Tv a sportu,
komunikace, organizace, hygiena
a bezpecnost v TV a sportu

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci a tvoriva cviceni

Zakl. zptsoby rozvoje kondi¢nich
a koordinac¢nich predpoklada

Rytmické a kondi¢ni gymnastické
¢innosti s hudbou

Upoly
Atletika

Pohybové¢ a netradi¢ni pohybové
¢innosti

Sportovni hry

Brusleni (dle moZnosti)

Umi zaznamenat zakl. udaje o pohyb.
vykonech, rozumi jim

Organizace n¢kterych ¢innosti a
soutézi, rozhodovani

Sledovani zakladnich vykont a
jejich zaznam

Cviceni v nastupovém a
pochodovém tvaru

Zakladni udrzba nacini a
nékterych sportovist’

Hygiena pii dalSich pohybovych
aktivitdich (plavani, turistika)

Ekologické chovani pii TV a
sportu v piirodé
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Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy — zak: Ucivo Poznamky

» Pfi vytrvalosti uplatni i vali Atletika
» Zvlada techniku atletickych |e  B&h vytrvalostni do 1000 m chlapci a

disciplin 600 m divky
» Pripravi se na pohybovou e Bé&h do 60 m, nizky start

¢innost a jeji ukonceni e Skok daleky
» Ziskané dovednosti uplatni |4 Qkok vysoky

jako reprezentant Skoly o Ziklady Stafet. bshu

e Hod mickem na dalku a cil

» Zvlada kotoul, pfemet Gymnastika

stranou e Kotoul vpied a vzad
» Zvlada cvicebni prvky na e Stoj na lopatkach, na rukou

hrazd¢ 1 kruzich e Rovnovazné polohy
> iVllidne jednoduch¢ tanecni |¢  Hrazda — tod vzad, ru¢kovani ve visu

roky

e Kruhy — svis a piekoty, houpani, seskok
e Kladina — chiize, rovnovazné postoje,
zmény poloh, obraty

Trampolina — skoky prosté

Koza — roznozka, skrcka

Bedna — roznozka, skréka

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika —
rytmus, melodie, polkovy krok

» Pouziva spravnou techniku Upoly
Pretahy a pietlaky, ipolové odpory
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» Uplatiuje jiz ziskané Pohybové hry
zkuSenosti a dovednosti z herle  Rozvoj pohybovych schopnosti, loko-
a sportil, chovani fai play moce a manipulace s na¢inim

Hry pro rozvoj socidlnich vztaht
Hry pohybové soutézivé

Sportovni hry
e Zakladni herni ¢innosti s mi¢em — pfi-
hravky, driblink, sttelba
e Herni kombinace, minihry a hry dle
upravenych pravidel
e Hry podle pravidel — vybijena,
ptehazovana, florbal, kosikova, fotbal

» Uplatiiuje vhodné a bezpe¢né| Turistika

chovani 1 v nezndmém e Zakladni poznatky z turistiky (obleceni,
prostredi (pfiroda, silni¢ni obuti, zptsob, chlize, stravovani, bez-
provoz), zvladat i1 dlouhodo- pecnost a hygiena v pfirod¢, zakladani a
be&jsi pobyt v prirode, ruseni tabotiste)

» Zna zékladni zasady e Zakladni turistické dovednosti, impro-
poskytovani prvni pomoci vizované oSetfeni

e Chize v terénu do (6—12 km)

e Jizda na kole: (nasedani, sesedani,
odbocovani, predjizdéni, vyhybani se
ptekazce, jizda v terénu)

» Zvlada bezpec¢ny pohyb na Brusleni

bruslich e Osvojovani rovnovahy
e Jizda vpted (jedno a dvou oporova, za-
» Zvlada jizdu na k taceni, brzdéni)

Jizda na rychlost a vytrvalost
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Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, aktivné vstupovat
do organizace svého pohy-
bového rezimu

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém
prostiedi piirody, silnicniho
provozu

Odmita drogy a jiné Skodlivi-
ny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

Ptedvida mozna nebezpeci
Urazu a prizpisobit jim svou
¢innost

Uplatiiuje odpovidajici vy-
trvalost a cilevédomost pfi

korekei zdravotnich oslabeni .

Zatazuje specialni vy-
rovnavaci cviceni

Vyhyba se ¢innostem s
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

DalSi pohybové aktivity
Cviceni s na¢inim (1étajici talif, Svihad-
la, guma stolni tenis, liny tenis, badmin-
ton)

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim, pohybové aktivity, re-
kreacni sport
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich ko-
ordinac¢nich schopnosti
Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, re-
laxaéni cviceni
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Zdravotni télesna vychova
Cviceni na poruchy funkce svalovych
skupin
Cviceni na poruchy patefe
Cviceni na poruchy stavby dolnich kon-
cetin
Cviceni na oslabeni obéhového a dycha-
ciho systému
Cviceni na oslabeni endokrinniho systé-
mu
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Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 7.

Ocekavané vystupy — zak: Ucivo Poznamky
» Pfi vytrvalosti uplatni i vali Atletika
» Zvlada techniku atletickych |e  Bé&h vytrvalostni do 1000 m
disciplin chlapci a 600 m divky
» Zvlada pripravu na pohy- e Béh do 60 m, nizky start
bovou €innost a jeji ukonceni|e  Skok daleky
» Ziskané dovednosti uplatni |4 gkok vysoky
jako reprezentant Skoly o Ziklady Stafet. bshu
¢ Hod mickem na dalku a cil
» Zvlada kotoul, premet Gymnastika
stranou cviCebni prvkyna  |e  Kotoul vpred a vzad
hrazde¢ i kruzich e Pifemet stranou
» Zvladne obtizny prvek s do- |e Stoj na lopatkach, na rukou
pomoci e Rovnovazné polohy
» Zvlada jednoduché tanecni Hrazda — to& vzad, ru¢kovéni
kroky ve visu
e Kruhy — svis a ptekoty, hou-
pani, seskok
e Kladina — chiize, rovnovazné
postoje, zmény poloh, obraty
e Trampolina — skoky prosté
e Koza —roznozka, skrcka
e Bedna — roznozka, skrcka
e Kondi¢ni gymnastika
e Tanec — polkovy krok, disko
tanec, country apod.
» Pouziva spravnou techniku Upoly

Pretahy a ptetlaky, upolové
odpory, sttehovy postoj, dr-
Zeni a pohyb v postoji
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» Uplatiuje jiz ziskané Pohybové hry
zkuSenosti a dovednosti z herje  Rozvoj pohybovych
a sportii, chovani fair play schopnosti a manipulace
s nacinim
e Hry pro rozvoj socialnich
vztaht

e Hry soutézivé

Sportovni hry

e Zékladni herni ¢innosti s mi-
¢em-ptihravky, driblink,
stielba

e Herni kombinace, minihry a
hry dle upravenych pravidel

e Hry podle pravidel (fotbal,
malé kopana, pfehazovana,
vybijend, florbal)

» Uplatiiuje vhodné a bezpeéné| Turistika

chovani i v nezndmém e Zakladni poznatky z turistiky

prostiedi (ptiroda, silnicni (obleceni, obuti, zptisob

provoz), zvladat i dlouhodo- chiize, stravovani, bezpecnost|

b¢&jsi pobyt v piirodé a hygiena v pfirod¢, zakla-

» Zna zakladni zésady dani a ruSeni tabofiste)

poskytovani prvni pomoci a

odsun ranéného e Zakladni turistické
dovednosti, improvizované
oSetieni

e Chize v terénu do (6—12 km)

e Jizda na kole: (nasedant,
sesedani, odbocovani,
predjizdéni, vyhybani se
ptekazce, jizda v terénu)
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Zvlada bezpecny pohyb na
bruslich,

Zvlada jizdu na kole

Brusleni
Osvojovani rovnovahy
Jizda vpted (jedno a dvou
oporova, zataceni, brzdéni)
Jizda vzad
Jizda na rychlost a vytrvalost
Jizda s hokejkou, ptihravky,
stielba

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, aktivné vstupovat
do organizace svého pohy-
bového rezimu

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné zndmém
prostedi ptirody, silni¢nim
provozu

Odmita drogy a jiné Skodlivi-
ny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

Ptedvidd mozné nebezpeci
urazu a piizpusobit jim svou
¢innost

Uplatiiuje odpovidajici vy-
trvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni
Zatazuje specialni vy-
rovnavaci cviceni,

Vyhyba se ¢innostem s
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Dalsi pohybové aktivity
Cviceni s na¢inim (Iétajici ta-
lit, Svihadla, guma stolni
tenis, liny tenis, badminton

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim, pohybové
aktivity, rekreacni sport
Rozvoj rychlostnich, vytrva-
lostnich koordinac¢nich
schopnosti
Prtpravna, kondiéni, koordi-
nacni, relaxacni cviceni
Hygiena a bezpec¢nost pti po-
hybovych ¢innostech

Zdravotni télesna vychova
Cviceni na poruchy funkce
svalovych skupin
Cviceni na poruchy patete
Cviceni na poruchy stavby
dolnich koncetin
Cviceni na oslabeni ob&hové-
ho a dychaciho systému
Cviceni na oslabeni
endokrinniho systému
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Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 8.

Poznamky

Ocekavané vystupy — zak: Ucivo
» Pti vytrvalosti uplatni i vili Atletika
» Zvlada techniku atletickych |e Bé&h vytrvalostni do 1500 m
disciplin chlapci do 800 m divky
» Zvlada piipravu na pohy- e Bé&h do 100 m chlapci 60 m
bovou ¢innost a jeji ukoncent divky, nizky start
» Ziskan¢ dovednosti uplatnit |e  Skok daleky
jako reprezentant Skoly e Skok vysoky
e Zaklady Stafet. bé¢hu
e Vrh kouli 4 kg chlapci, 3 kg
divky
» Zvlada kotoul, premet Gymnastika
stranou cviCebni prvkyna  |e  Kotoul vpied a vzad
hrazde¢ i kruzich e Pifemet stranou
» Zvladne obtizny prvek s do- |e Stoj na lopatkach, na rukou
pomoci e Rovnovazné polohy
» Zvladne jednoduché tanecni |, Hrazda — to& vzad, ru¢kovéni
kroky i tanec se zdkem ve visu
opacného pohlavi e Kruhy — svis a prekoty, hou-
pani, seskok
e Kladina — chiize, rovnovazné
postoje, zmény poloh, obraty
e Trampolina — skoky prosté
e Koza —roznozka, skrcka
e Bedna — roznozka, skrcka
e Kondi¢ni gymnastika
e Tanec — polkovy krok, disko
tanec, country apod.
» Pouziva spravnou techniku Upoly

Pretahy a ptetlaky, upolové
odpory, sttehovy postoj, dr-
Zeni a pohyb v postoji
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Uplatiiuje jiz ziskané zku-
Senosti a dovednosti z her a
sportli, chovani fair play

Pohybové hry
Rozvoj pohybovych
schopnosti a manipulace s na-
¢inim
Hry pro rozvoj socialnich
vztaht
Hry soutéZivé

Sportovni hry
Zakladni herni ¢innosti s mi-
¢em piihravky, driblink,
stielba
Herni kombinace, minihry a
hry dle upravenych pravidel

Hry podle pravidel (fotbal,
malé kopana, volejbal, kosi-
kovéa, nohejbal, florbal,
hazena, korfbal)

» Uplatiiuje vhodné a bezpecné

chovani i v nezndmém
prostiedi (ptiroda, silni¢ni
provoz), zvladat i dlouhodo-
b¢&jsi pobyt v piirodé

Zna zakladni zasady posky-
tovani prvni pomoci a odsun
ranéného

Turistika
Zakladni poznatky z turistiky
(obleceni, obuti, zptsob
chiize, stravovani, bezpecnost
a hygiena v pfirod¢, zakla-
dani a ruSeni tabofiste)

Zakladni turistické
dovednosti, improvizované
oSetfenti

Chtize v terénu do (612 km)

Jizda na kole: (nasedani, se-
sedani, odbocovani, pted;jiz-
déni, vyhybani se ptekazce,
jizda v terénu)
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Zvlada bezpecny pohyb na
bruslich

Zvlada jizdu na kole

Brusleni
Osvojovani rovnovahy
Jizda vpted (jedno a dvou
oporova, zataceni, brzdéni)
Jizda vzad
Jizda na rychlost a vytrvalost
Jizda s hokejkou /chlapci/,
ptihravky, stfelba

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, aktivné vstupovat
do organizace svého pohy-
bového rezimu

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné zndmém
prostiedi ptirody, silni¢niho
provozu

Odmita drogy a jiné Skodlivi-
ny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

Ptedvidd mozné nebezpeci
urazu a piizpusobit jim svou
¢innost

Uplatiiuje odpovidajici vy-
trvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni
Zatazuje specialni vy-
rovnavaci cviceni

Vyhyba se ¢innostem s
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

DalSi pohybové aktivity
Cviceni s na¢inim (létajici ta-
lit, Svihadla, guma stolni
tenis, liny tenis, badminton)

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim, pohybové
aktivity, rekreacni sport
Rozvoj rychlostnich, vytrva-
lostnich koordinac¢nich
schopnosti
Prtpravnd, kondi¢ni, koordi-
nacni, relaxacni cviceni
Hygiena a bezpec¢nost pii po-
hybovych ¢innostech

Zdravotni télesna vychova
Cviceni na poruchy funkce
svalovych skupin
Cviceni na poruchy patete
Cviceni na poruchy stavby
dolnich koncetin
Cviceni na oslabeni ob&hové-
ho a dychaciho systému
Cviceni na oslabeni
endokrinniho systému

Vzd&lavaci oblast: Cloveék a zdravi
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Predmét: Télesna vychova

Roénik: 9.

Poznamky

Ocekavané vystupy — zak: U¢ivo
» Pii vytrvalosti uplatni i vali Atletika
» Zvlada techniku atletickych |e Bé&h vytrvalostni do 1500 m
disciplin chlapci do 800 m divky
> Zvlada piipravu na pohy-  |e Bgh do 100 m chlapci do 60
bovou ¢innost a jeji ukoncent m divky, nizky start
» Ziskané dovednosti uplatni |e¢ Skok daleky
jako reprezentant Skoly e Skok vysoky
e Zéaklady Stafet. beéhu
e Vrh kouli 4 kg chlapci, 3 kg
divky
» Zvlada kotoul, premet Gymnastika
stranou cviCebni prvky na |  Kotoul vpfed a vzad
hrazdé i kruzich e Pfemet stranou
» Zvladne obtizny prvek s do- |e  Stoj na lopatkach, na rukou
pomoci e Rovnovazné polohy
» Jednoduché tanecni kroky i |q Hrazda — tod vzad, rudkovani
tanec se zdkem opacného po- ve visu
hlavi zvlada e Kruhy — svis a piekoty, hou-
pani, seskok
e Kladina — chiize, rovnovazné
postoje, zmény poloh, obraty
e Trampolina — skoky prosté
e Koza —roznozka, skrcka
e Bedna —roznozka, skrcka
e Kondi¢ni gymnastika
e Tanec — polkovy krok, disko
tanec, country apod.
» Pouziva spravnou techniku Upoly

Pietahy a pietlaky, tpolové
odpory, sttehovy postoj, dr-
zeni a pohyb v postoji
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Uplatiiuje jiz ziskané zku-
Senosti a dovednosti z her a
sportli, chovani fair play

Pohybové hry
Rozvoj pohybovych
schopnosti a manipulace s na-
¢inim
Hry pro rozvoj socialnich
vztaht
Hry soutéZivé

Sportovni hry
Zakladni herni ¢innosti s mi-
¢em piihravky, driblink,
stielba
Herni kombinace, minihry a
hry dle upravenych pravidel
Hry podle pravidel (fotbal,
malé kopana, volejbal, kosi-
kova, nohejbal, florbal,
hazena, korfbal)

» Uplatiiuje vhodné a bezpecné

chovani i v neznamém
prostiedi (ptiroda, silni¢ni
provoz), zvladat i dlouhodo-
be&jsi pobyt v prirodé

Zna zakladni zasady posky-
tovani prvni pomoci a odsun
ranéného

Turistika
Zékladni poznatky z turistiky
(obleceni, obuti, zptisob
chiize, stravovani, bezpecnost
a hygiena v pfirod¢, zakla-
dani a ruSeni taborfiste¢)
Zakladni turistické
dovednosti, improvizované
oSetfenti

Chtize v terénu do (612 km)

Jizda na kole: (nasedani, se-
sedani, odbocovani, pred;jiz-
déni, vyhybani se piekazce,
jizda v terénu)
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Zvlada bezpecny pohyb na
bruslich

Zvlada jizdu na kole

Brusleni
Osvojovani rovnovahy
Jizda vpted (jedno a dvou
oporova, zataceni, brzdéni)
Jizda vzad
Jizda na rychlost a vytrvalost
Jizda s hokejkou /chlapci/,
piihravky, strelba

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, aktivné vstupovat
do organizace svého pohy-
bového rezimu

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém
prostiedi ptirody, silnicniho
provozu

Odmita drogy a jiné Skodlivi-
ny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

Piedvidd moZna nebezpeci
urazu a pfizpisobit jim svou
¢innost

Uplatiiuje odpovidajici vy-
trvalost a cilevédomost pti
korekci zdravotnich oslabeni
Zatazuje specialni vy-
rovnavaci cviceni

Vyhyba se ¢innostem s
kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Dalsi pohybové aktivity
Cviceni s nacinim (1étajici ta-
lit, §vihadla, guma stolni
tenis, liny tenis, badminton)

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy reZzim, pohybové
aktivity, rekreacni sport
Rozvoj rychlostnich, vytrva-
lostnich koordina¢nich
schopnosti
Priipravna, kondi¢ni, koordi-
nacni, relaxacni cviceni
Hygiena a bezpecnost pti po-
hybovych ¢innostech

Zdravotni télesna vychova
Cviceni na poruchy funkce
svalovych skupin
Cviceni na poruchy patete
Cviceni na poruchy stavby
dolnich koncetin
Cviceni na oslabeni ob&hové-
ho a dychaciho systému
Cviceni na oslabeni
endokrinniho systému
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vychova ke zdravi ptinasi zékladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou

jeho zdravi. U¢i zaky aktivn€ rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni,
psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i
jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet
uraziim a celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i1 mimofadnych situacich. RozSifuji a
prohlubuji si poznatky o rodin¢, Skole a spolecenstvi vrstevnikl, o piirodé, ¢loveéku i vztazich
mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni Cinnosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich
perspektiv dospivajicitho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Svym vzdélavacim
obsahem piedmét Vychova ke zdravi bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét, resp. obsah pfedmétu Obcanska vychova, cemuz odpovida i zarazeni jednotlivych
témat.

o s v

Piedmét sméruje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci Zaki tim, Ze vede Zaky k:

poznavani zdravi jako nejdiilezitejsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vniméni
radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou
ptiznivych vztaht

poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostiedi

ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlize zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptisobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahii se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

Predmét vychova ke zdravi je na nasi Skole vyu€ovan v 6. a 7. ro¢niku v rozsahu 1 hodina

tydné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

1.r. | 2.r. | 3.r. | 4.r. | 5.r. |celkem | 6.r. | 7.r. | 8. r. | 9.r.| celkem

Hodin. 1 1 0 0 2
dotace

Zaclenéni pruiezovvch témat

oSV

6. ro¢nik (okruhy €. 4,7, 11)
7. ro€nik (okruhy €. 4, 11)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Spravné chépe rozdily mezi
rodinami, rolemi v rodiné

Uplatituje citlivy piistup
témattim tykajicich se rodin
neuplnych, nefunkénich,
patologickych

Uvédomuje si vliv rozdilnosti
rodinného prostiedi na rozvoj
a vychovu ditéte

Spravné komunikuje
v ruznych situacich

Je tolerantni k riznym
zptisoblim komunikace

Rozviji socialni dovednosti,
které piispivaji k navazani a
udrzeni kamaradstvi, lasky a
pratelstvi

Porozumi praviim a
povinnostem v rodinném
Zivoté, moznostem tvorby
rodinného rozpoctu,
hospodateni s financemi,
vytvafeni rodinné pohody

Pokusi se o aplikaci
osvojenych poznatki v
konkrétnich Zivotnich
situacich, v konkrétni rodiné

Rodina a Sirs$i socialni prostiedi

Rodina — postaveni a role
Zeny a muze

Vliv rodiny na rozvoj
osobnosti ditéte

Komunikace
Komunikace v rodiné

Komunikace mezi vrstevniky
a ve spolecnosti dospélych

Modelové situace zameéfené
na osvojeni komunikacénich
dovednosti

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Domov, domaci pohoda,
domaci nasili, rozvod
Eticka vychova
Komunikace — verbalni /
neverbalni

Estetika, kultura, tradice,
architektura

Prava a povinnosti ¢lenti
rodiny
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Analyzuje odlisnosti, a
naopak hleda souvislosti v
péci o zdravi ditéte, o jeho
citovy, télesny, rozumovy a
mravni vyvoj v riznych
rodinach, v otazkach
komunikace mezi rodici a
détmi, odlisSnostech bydleni a
hospodareni

Uvede prednosti a nedostatky
souziti v rodin€, moznosti
pomoci a tolerance

Rodina a domov
Komunikace v rodiné
Rodina a bydleni
zafizeni a stolovani
Ekonomika domacnosti

Jak sestavit domaci rozpocet

Na konkrétnim piipadé ze
svého okoli umi presveédéit o
spravnosti ¢i nespravnosti
péce o zdravi

Dokéze tesit konfliktni
situace s co nejmensim
dopadem na osobnost

IRozvoj osobnosti

Télesné a duSevni zdravi

Vyrovnavani se s problémem
(Gnik)

Dokaze tesit krizové situace
s co nejmensSim dopadem na
osobnost

Na konkrétnim piikladé ze
svého okoli umi odhalit
mozn¢é priciny Sikanovani

Dokaze vyhledat kontaktni
adresy a telefony na zatizeni

pro pomoc krizi ve svém
okoli

Rozviji socialni dovednosti
jako je podpora, pomoc
druhym, empatie, spoluprace
a tolerance

Osobni bezpeci

Zpusoby chovani v krizovych
situacich — Sikanovani,
deviantni osoby

Zpusoby chovani pii pobytu
v riznych prosttedich

Détska krizova centra, linky
davéry

Zdokonalovani nacviku
komunikace s linkou davéry a
jinymi specializovanymi
sluzbami
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Na konkrétnim piipadé ze
svého okoli umi vysvétlit
situaci a nevrhne mozné
strategie pomoci

Cilen€ pouziva bezpecnostni a
ochranné¢ prvky — jako
chodec, cyklista

V konkrétnich situacich
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy
uplatnuje bezpecné chovani,
které neohrozuje jeho osobu
ani jiné ucastniky

Osetii drobna i zdvazna
poranéni

Dokaze naplanovat spravny

e <y 7 , |®
rezim dne respektujici zdravy

zivotni styl

Zdtvodni na konkrétnim
ptipadé moznosti traveni
volného €asu s pfihlédnutim
k aktivnimu odpocinku

Zhodnoti nezastupitelné misto
pohybovych aktivit pro
cloveka

Porozumi pravidlim prevence
chorob, Sifeni ndkazy, druhti
postizeni

Pokusi se o aplikaci
osvojenych poznatkli

v konkrétnich Zivotnich
situacich

Analyzuje odliSnosti v péci o

zdravi ditéte, v preventivnich

Péce o zdravi, osobni
hygiena, rezim dne

Osobni hygiena, intimni
hygiena chlapct a divek

Odivani — rizné ptilezitosti a
¢innosti

ReZim dne — vedeni zdznamu
o Case straveném u televize,
videa a pocitace a jeho
srovnani s ¢asem vénovanym
pohybu

Volny ¢as

Clovék ve zdravi a nemoci
Infekéni choroby
Postizeni mezi nami

Kli¢e ke zdravi
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opattenich, pomuckach pro
postizené, ptivodu nakazy a
vzniku onemocnéni

Uvede pfednosti a nedostatky
prevence onemocnéni a uraza
sebe sama a ostatnich lidi

Dokéze vybrat spravné
pozivatiny prospésné
lidskému organismu

Zdivodni na konkrétnim
ptipadé Skodlivost vlivu
poZivatin na zdravotni stav
lidi

Zhodnoti nezastupitelné misto
zdravé vyzivy v péci o zdravi
¢loveka

Je schopen vyhledavat, tfidit a
vyuzivat ziskané informace

z odborné literatury, popf.
jinych informacnich zdroji

Dokaze vybrat energeticky
vhodnou potravu, aby byla
prospésna lidskému
organismu

Zdtvodni na konkrétnim
priklad¢ dulezitost vitamind,
mineralt pro zdravi ¢lovéka

Vyhled4 a zdtvodni
nedostatek vyzivové hodnoty
potravin, dale nedostatek
potravin v rozvojovych
zemich, véetné otazek
hladovéni lidi

Zdrava vyziva

Vliv vyzivy na zdravotni stav
lidi

Vyzivova hodnota potravy,
energeticka spotieba
organismu

Zpisoby technologie
zpracovani jednotlivych
druhti potravin ve vztahu ke
zdravé vyziveé

Sestavovani jidelnicku

Hodnoceni jidelnicku

v rodiné a ve Skolni jidelné
z hlediska zasad zdraveé
VyZivy

Recept na piipravu
jednoduchého pohosténi ze
studené kuchyné

Chépe rozdily mezi
ptételstvim, laskou matei'skou

Sexualni vychova

Promény ¢lovéka v obdobi
dospivani
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a partnerskou

Vysvétli, pro¢ zékon
stanovuje vékovou hranici pro
beztrestny pohlavni styk
Charakterizuje zasady
odpovédného chovani

v oblasti sexuality na
elektronickych médiich

Pochopi diivody zmén
v hodnotové orientaci
dospivajicich

Vztahy mezi chlapci a
dévcaty

Sexudlni zneuzivani —
pedofilie (viz osobni bezpeci)

Na konkrétnim ptipadé u sebe
sama, popi. ve svém okoli, se
pokusi sestavit Zebticek
hodnot a mozné zmény podle
situaci, které zmeéni zasadn¢é
pohled ditéte na svét

Akceptuje systém hodnot a
jejich zmén u sebe a u jiného
cloveka

Zdivodni na konkrétnim
piipadé skodlivost vlivu
kouteni a alkoholu na lidsky
organismus

Zhodnoti mozné duasledky
kouieni a alkoholu na vznik
nemoci ¢lovéka

vyhledava, tfidi a vyuziva
informace z odborné
literatury, popf. jinych
informacnich zdrojt

Prevence zneuzivani
navykovych latek

Pozitivni zivotni cile a
hodnoty

Alkoholismus

Kourteni

Propagace tabakovych
vyrobki a alkoholu formou

reklamy

Modelové situace zameéiené
na nacvik zpisobu odmitani

Centra odborné pomoci

Porozumi vztahim mezi
nasilim, nebezpefim a
ohroZenim zdravi a Zivota

Aplikuje osvojené poznatky o

Osobni bezpecdi

Nebezpecné situace
Skupina vrstevnikl a nasili

Agresofi a obéti




342

osobnim bezpeci na situace ve
svém beézném zivote
Analyzuje odliSnosti mezi
nebezpecnou situaci a agresi,
mezi Sikanou a Skadlenim,
mezi drobnym poranénim a
stavem ohroZujicim Zivot

Hled4 a uvede klady a zapory
chovani a jednani jedinct

v situacich, které jsou v
naSem blizkém okoli (rodiné€,
skole, partg, ...)

Kazdy chce dosahnout
uspechu

Bezpecne sportovani

Bezpecnost silni¢niho
provozu

Nasili v sexualité

Nacvicujeme prvni pomoc
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Vychova ke zdravi

Rocénik: 7.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Poznamky

Odlisuje shody a rozdily mezi
funkéni a dysfunkéni rodinou

Vysvétli a uvede role ¢lenti
rodiny a hodnoty diilezité pro
rodinné souziti

Posoudi vztahy mezi rodici a
détmi, véetné lasky a
porozumeéni

Analyzuje hlavni rysy rodiny
v minulosti a vyvodi
odli$nosti od soucasného
pojeti rodiny

Posoudi mozné pficiny krizi
v rodiné véetné rozvodu a
hleda mozZna feSeni

Odsuzuje domaci nasili a na
ptikladech uvede moznou
prevenci tohoto nasili

Vyhodnoti souc¢asnou
ekonomickou zatizenost
rodiny a posoudi ptipadna
opatfeni, véetné spravného
zachazeni a hospodareni

s penézi v rodinném rozpoctu

Pochopi a posoudi kvality
obou rodict

Rodina

Rodina a jeji vyznam v
soucasnosti

Rodina dfive a dnes —
matriarchalni a patriarchalni
rodina

Eticka vychova krizové
situace v roding, jejich
pfi¢iny a moZna feseni
Rozvodovost v CR a ve

svete

Rodinné krize a jak je mozné
je zvladat

Problémy soucasné rodiny

Predpoklady pro vychovu
ditéte, vychovné vzory

Rozpad rodiny

Rodinny rozpocet

Pécée o duSevni zdravi
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Vysvétli na prikladech
souvislosti mezi fyzickym,
dusevnim a socidlnim
zdravim, posoudi vztah mezi
uspokojovanim potieb
¢lovéka a hodnotou zdravi

Analyzuje rizika ohrozujici
zdravi, napft. stres, civilizacni
choroby, zneuzivani
navykovych latek, nebezpeci
na ulicich, ve Skole apod., a
navrhne U¢innd opatieni
ochrany zdravi

Vyuziva riiznych relaxacnich
technik k pfekonavani tnavy,
stresu apod., k zachovani
zdravi a regeneraci
organismu

Dodrzuje hygienu duse i téla
jako prevenci onemocnéni

Aplikuje hry na sebepoznani
a vyuziva je nejen k relaxaci,
ale ke skute¢nému poznévani
sebe 1 druhych

Pojmenuje pficiny
civilizacnich chorob,
porozumi jim a dokaze
navrhnout Gi¢innou prevenci

Optimaln¢ vyuziva télesnou
aktivitu k udrzeni zdravi a
posoudi aktivity vhodné pro
lidi s postizenim

Dokaze pomoci lidem s
postizenim a poda jim
informace o moznostech
sportovniho vyziti

Péce o zdravi obohacuje nas
Zivot

Péce o dusevni zdravi —
dusevni rovnovaha

Hygienou ke zdravi ¢lovéka
DusSevni zdravi, dusevni
hygiena, psychické napéti,

relaxace, meditace, joga

Hygiena, hygiena
domacnosti

Prevence civilizaénich
chorob

Pohybem k télesnému 1
duSevnimu zdravi

e Preventivni lékarské
prohlidky

Handicapovani lidé
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Zhodnoti vyznam
preventivnich prohlidek pro
zachovani zdravi a prevenci
onemocnéni

Aktivné se podili na
programech podpory zdravi

Vysvétli a respektuje pravidlal
zdravého zptlisobu stravovani

Pojmenuje a posoudi vliv
zivotniho prostfedi na vyzivu
a zdravi ¢lovéka

Rozpozna poruchy piijmu
potravy, pojmenuje mozné
pfi¢iny a navrhne prevenci

4 It . ®
Posoudi rozdily mezi zdravou,

a nezdravou vyzivou a hleda
souvislosti se vznikem
nekterych civilizacnich
chorob

Zhodnoti pozitiva a negativa
alternativni vyzivy

Navrhne jidelnicek a posoudi
jeho kvalitu pro vybranou
skupinu lidi, a to podle véku,
zatéze, pohlavi

Analyzuje odliSnosti
jidelnickl riznych narodu,
dokaze posoudit jejich kvalitul
a porovnat se zdravou
vyzivou

Vyhleda informace o

Zdrava vyZiva

cizorodych latkach v

Vyznam zdravé vyzivy pro
aktivni Zivot

Stravovaci navyky
Ptfirozena forma vyZzivy a
uméla vyZiva

Porucha stravovacich
navyki

Vyziva kojence a batolat
Vyziva déti — sportovcl

Vyziva a zdravotni stav
cloveka

Konzervativni lécba
Dietni 1écba

Obecn¢ zéklady stravovani
nemocnych

Zdrava vyziva trochu jinak —
zajimavosti z cizich
kuchyni...

Cizorod¢ latky v potravnim
fetézci

Jak se nestat obéti reklamy ve
vyzive
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potravinovém fetézci a
porozumi jim, hleda
souvislosti se zdravou
vyzivou

Uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky jako prevenci vzniku
civiliza¢nich onemocnéni

Pochopi a vysvétli nevhodné
pusobeni reklamy na zdravy
zivotni styl a vyzivu

Chape souvislosti mezi
pfi¢inami vzniku zavislosti a
chovanim ¢lovéka

Posoudi zdravotni a
psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych
latek

Dokaze se branit vzniku
zavislosti kvalitnim travenim
volného Casu, rozvijenim
vlastnich zajmt

Analyzuje spoleCenska rizika N

uzivani drog a navrhuje jejich
moznou prevenci

Vysvétli a uplatiiuje
argumenty proti uZivani drog

Umi poradit sob¢ 1 druhym,
kde hledat ptipadnou
odbornou pomoc pfi riznych
zavislostech

Porozumi tomu, co miize
prispét k prevenci zavislosti,
a aplikuje na konkrétnich
prikladech, zejména pak

Prevence zneuzivani
navykovych latek

Prevence zneuZzivani
navykovych latek a
spolecenska nebezpecnost

Dutivody vzniku zavislosti
Drogy
Pro¢ nebrat drogy

Kdo ndm muaze pomoci od
zévislosti, kdo miize pomoci
se zavislosti

Drogy a sport — doping

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou
pod vlivem alkoholu nebo
drog, prvni pomoc pii otravé
navykovymi latkami

Patologické hracstvi, jeho
rizika a moznosti 1é¢by
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vyhodnoti pozitivni znaky
zdravého rodinného souziti
v prevenci zavislosti

Vyhleda a zprostiedkuje
informace o protidrogovych
nstitucich a odbornicich,
ktefi pomahaji zavislym v
daném regionu

Na zéklad¢ svych znalosti
vyhodnoti situaci, jak jednat s
lidmi pod vlivem alkoholu
nebo drogy a navrhne postup
prvni pomoci

Dokaze rozpoznat varovné
signaly patologického
hracstvi a navrhne uc¢innou
prevenci

Respektuje pravidla souziti
mezi vrstevniky a ve
spole¢nosti a tim pfispiva
k utvaieni kvalitnich
mezilidskych vztahi

Svym chovanim a jednanim
respektuje potiebu jistoty a
bezpeci a bojuje t€innymi
prostiedky proti nasili

v rodiné, ve $kole, ve
spolecnosti lidi

Vyhodnocuje konkrétni
rizikové situace v silni¢ni a
zelezni¢ni doprave a
vyvozuje bezpecné chovani

Diskutuje o pfi¢inach
dopravnich nehod a o jejich
predchazeni

Osobni bezpeci
Lidska spolecnost a nésili
Osobni bezpeci

Osobni bezpeci a Zivotni
prostredi

Podoby nasili

Tyrani déti a sexudlni
zneuzivani

Ochranné¢ faktory

Bezpecnost silni¢niho
provozu

Poskytovani prvni pomoci
Kriminalita mladeze a jeji

prevence
Naésili ve sportu
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Aktivné se zapojuje do akci
Skoly podporujicich
snizovani rizik a nehodovosti
a podporujici bezpecné
chovani v doprave

Analyzuje pficiny trestné
¢innosti mladistvych a
dokaze navrhnout moznosti
ochrany

Varuje pted riiznymi
podobami nésili a neni
lhostejny k tyrani a
zneuzivani déti 1 starych lidi

Vyhodnoti riizné situace
vyvolavajici nésili, uplatituje
obrannou komunikaci proti
manipulaci a agresi

Vyhleda a zhodnoti
informace v legislativé CR i
EU, které ukladaji povinnost
dbat o bezpeci ditéte a starat
se o své rodice

Projevuje odpovédné chovani
v situacich ohrozujicich
zdravi nebo zivot, poskytuje
moznou pomoc, véetné prvni
pomoci ve stavech
ohrozujicich zivot ¢lovéka

Dokaze rozlisit razné projevy
vandalismu, posoudit rozdily
mezi uménim a
poskozovanim majetku

sprejery

Hleda souvislosti mezi
soucasnym zivotnim stylem a
kriminalitou mladeze,
navrhuje moznou prevenci

Katastrofy a hromadna
nesStesti

Chovani obyvatelstva pfi
mimotadnych udélostech,
ukoly CO

Urazy v silni¢nim
provozu
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Odmita projevy rasismu,
xenofobie a kterékoli formy
nendvisti k lidem

RozliSuje katastrofy a
hromadna nestésti, dokaze
posoudit vyznam
integrovaného zachranného
systému, civilni obrany apod.
Navrhuje u¢inna opatieni ke
zvySeni bezpecnosti

v silni¢nim provozu, dodrzuje
pravidla silni¢niho provozu a
dba o bezpeci své 1 ostatnich

Posoudi priority prvni
pomoci a zhodnoti moznou
ochranu pii poskytovani
prvni pomoci

Podporuje pozitivni vztahy,
jako jsou pratelstvi, rizné
podoby lasky, partnerské
vztahy, vztahy manZzelské a
rodicovské

Respektuje sebe i druhé,

projevuje empatii a toleranci |

a rozviji a aktivni
naslouchéani béhem dialogu

Chape etické normy v oblasti
sexudlniho chovani

Posoudi a vyhodnoti pravidla
souziti v urCité skuping

Rozpozna zmény v pribéhu
dospivani, umi na n¢ reagovat
a dokaze respektovat a
tolerovat odlisnosti druhého
pohlavi

Porozumi sexualnimu

Sexualni vychova

Partnerské vztahy — rtizné
podoby lasky

Vzory pro partnerstvi
Osobni vlastnosti
Socialni prostiedi
Rodinné prostiedi
Sexualni aktivity

Planované rodic¢ovstvi

Interrupce a miniinterrupce

Kuplifstvi, prostituce,
pornografie aneb Laska, nebo
trestny ¢in?

Tehotenstvi, porod, péce o
dité
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dospivani a reproduk¢énimu
zdravi, chape rizika spojena
s pfedasnym zahdjenim
pohlavniho zivota a s tim
souvisejici dasledky

Analyzuje mozné pficiny
rodi¢ovstvi mladistvych a
navrhne zplisoby prevence

Vyjadii vlastni ndzor na
odlisnosti v sexualité
(poruchu pohlavni identity,
homosexualitu, sexualni
deviace apod.)

Uvédomi si vSechna rizika
nechranéného pohlavniho
styku (nechténé t€hotenstvi s
naslednou interrupci,
pohlavné ptenosné choroby
apod.)

Posoudi a odmité sexualni
nasili, kuplifstvi, prostituci,
pornografii jako praktiky
komer¢niho sexu, snizujici
lidskou dustojnost

Pochopi bio-psycho-socialni
aspekty t¢hotenstvi, porodu a
péce o dité

Zhodnoti vyznam
pfipravenosti na manzelstvi a
rodicovstvi

Porozumi procesu vzniku

. Y . v _ |®
nemoci a jejiho vlivu na nase

chovani a jednani

Objasiiuje a rozliSuje stadia
v chovani nemocného

r

Aplikuje postupy a vyuziva

Clovék ve zdravi a nemoci
Clovék ve zdravi a nemoci

Rozumét a pomahat
nemocnym

Stravovani nemocnych
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ruzné ptistupy v péci o
nemocného

Rozlisuje prvky 1écebného
rezimu se zaméfenim na
stravovani a podavani 1€ka u
nemocnych

Zaujima stanovisko

k alternativnim zplisoblim
1é¢eni a k prevenci
civilizaénich chorob

Podavani 1éka

Prevence ptirodnimi
prostiedky

Hrozba civiliza¢nich chorob
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