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VZDELAVACI OBLAST - CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti a jednotlivvch predmétu

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se c¢loveka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiuje pohled do
historie 1 souCasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym
syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.
Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zku$enosti
74kt ziskané ve vychové v roding a v piedskolnim vzd&lavani. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzadjemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s
mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi,
soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zdkladé poznani sebe a svych potieb a
porozumeéni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumeét
soudobému zplisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychézejici
Z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobu
jednéni arozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad uiteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti zaki se stava velkou pomoci i
ve zvladani novych Zivotnich situaci 1 nové role Skoldka, pomahd jim pfi nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyki.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhti:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi

Souéasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS je vyudovaci predmét:

PRVOUKA

.r. | 2.r. | 3.r. | 4r. |5r. |celkem| 6.r. | 7.r. | 8.r. |9.r. | celkem
Hodin. 2 2 2 6
dotace
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U¢ivo prvouky za€ina s poznatky a Cinnostmi, které jsou zZakiim nejznaméjsi a nejblizsi
nebo ho od vstupu do Skoly vyznamné ovliviiuji. Postupné s opakovanim a rozSifovanim
zéakladnich tematickych okruhti se dochazi k tématiim obecné€jSim.

PRIRODOVEDA

.r. | 2r. | 3r. | 4r |5r.|celkem| 6.r. | 7.r. | 8.r. |9.r.|celkem
Hodin. 2 2 4
dotace

Ve 4. ro¢niku je veSkera pozornost vénovéana tematickému okruhu — Rozmanitost prirody a
v 5. roéniku dale toto téma rozSifujeme a dale se zabyvame tematickym okruhem — Clovék a
jeho zdravi

VLASTIVEDA

1.r. | 2.r. | 3.r. | 4r. |5 r. |celkem| 6.r. | 7.r. | 8.r. |9.r1.| celkem
Hodin. 2 2 4
dotace

Ve vlastivéde se realizuji tfi tematické okruhy — Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a
cas, ve 4. ro¢niku zamétené na Ceskou republiku a v 5. rocniku na Evropu a svét.

Osvojovani uciva je zalozeno na ruznych cCinnostech a hrach podporujicich tvofivé
poznavani, osvojovani potiebnych dovednosti a utvaieni vztahu k okolnimu svétu. Zakladem
je pozorovani, pojmenovani a porovnavani skutecnosti, jeji zachyceni a hodnoceni ve
vlastnich vytvorech a ndzorech, sledovani zZivotnich situaci, jejich napodobovani a rozvijeni
v modelovych hrach, vyména zkusenosti a zazitkt zaka.

Oblast prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

e utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci ve svét¢ informaci a k cCasovému a mistnim propojovani historickych,
zemé&pisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a Kk jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zaklad€é spolecné vytvofenych a piijatych nebo obecné uplathovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukolt

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné bé€znych situacich, k poznavéani a ovliviiovani své
jedinecnosti (moznosti a limitil)

e utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ 1 kulturnim vytvorim a k hledani moZnosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citil ve vztahu k sobé¢ i okolnimu prostiedi

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspét
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poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednani v rdznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

V oblasti Clovék a jeho svét usilujeme o napliiovani téchto cili:

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvatet a postupné rozvijet klicové kompetence

a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace
blizké zivotu a na praktické jednani. V zdkladnim vzdélavani se proto usiluje o napliiovani
téchto cilt:

umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést zaky k vSestranné, ucinné a otevirené komunikaci

rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
ptipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a plnili své povinnosti

vytvafet u zaki potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirodé

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

pomahat zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznosti
a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani
0 vlastni Zivotni a profesni orientaci

Kli¢ové kompetence rozvijené v ramci oblasti Clovék a jeho svét:

Kompetence k uceni

vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje,
organizuje aftidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu a
celozivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢€ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivn€ vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvaii komplexnéj$i pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil uc¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
piekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zpisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich



157

Kompetence k ieSeni problémi

vnima nejriznéj$i problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zptsob feSeni
problémt a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkuSenosti

vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feSeni,
nenechd se odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hledd kone¢né feseni problému
samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby fesSeni; uziva pii feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy

oveéfuje prakticky spravnost feSeni probléml a osvédCené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani
problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpoveédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng,
souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, uc¢inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typtim textll a zdznami, obrazovych materidli, bézn€ uZivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prosttedki, premysli o nich, reaguje na né
a tvotive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
V tymu, na zdklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni €innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

podili se na utvafeni pifijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahd, v piipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji
vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj; ovladd a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty
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Kompetence ob¢anské
e respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachédzeni, uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému i psychickému nasili
e chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu
e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti uc¢innou

pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich zivot a
zdravi ¢loveka

e respektuje, chrani a oceniuje naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit

e chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky

na kvalitni Zivotni prostedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni
e pouziva bezpetné a ucinn¢ materialy, néstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
e npiistupuje k vysledkiim pracovni c¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti,
hospodarnosti a spolec¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozend rozhodnuti o dal$im
vzdélavani a profesnim zameéteni

e orientuje se v zakladnich aktivitich potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zdméru a
k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

Zaclenéni prurezovych témat:

osv 4. ro¢nik (okruhy ¢. 6, 7, 9)
5. ro¢nik (okruhy €. 4, 6, )

Metody a formy vyuky umoZiiujici rozvoj kli¢ovych kompetenci v oblasti Clovék a jeho
svét:

e skupinova prace

domaci ptiprava

samostatna prace

hodnoceni a sebehodnoceni

zafazovani prvku z kritického mysleni
zatazovani prvkl z OSV

prace s informacemi, tfidéni dat a vysledkt
vyuzivani encyklopedii, videopotadt, PC
pokusy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Roénik: 1.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Poznamky

> Zna umisténi tiid a dalsich
mistnosti

Skola, tfida, uceni

» Respektuje pravidla
spoluziti

Ttida ve vyucovaci hodin€ i
0 piestavce

» Udrzuje poradek

Pracovni navyky

» Aktivn¢ pouziva zasady
slusného chovani a pravidla
komunikace mezi lidmi

Chovani ve skole i v jejim
okoli

Skolni rezim

omluvi se, predstavi se

» Pozdravi, poprosi, podékuje,

Zékladni spolecenska
pravidla

» Dodrzuje pravidla bezpecné
chiize po ulici

nejkratsi trasu domov —
Skola

Bezpecna cesta ze Skoly i do
Skoly

Den, dny v tydnu

Rok a ro¢ni obdobi

Pozna Casové jednotky

Datum, kalendar

>

» Vnima Cas

» Registruje zmény v
ptirod¢ v zavislosti na

ro¢nim obdobi

Podzim

Ptaci stali a st€hovavi

Podzim v parku a v lese

Podzim na zahradé a v sadu

Ovoce a zelenina

» Provadi pozorovani

Podzim na poli

Stromy jehli¢naté a listnaté

Ptibuzenské vztahy v rodin¢

Vztahy mezi ¢leny rodiny

» Ovlada jména ¢lent rodiny

Jména ¢lend rodiny

» Zdtvodni odlisné role
rodinnych pfislusnika

» Pojmenuje z&kladni
povinnosti ¢lenil rodiny

Zivot rodiny
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Seznami se se zakladnimi
podobami a zplisoby
sdruzovani lidi

Vyznamné udalosti v rodiné

Moje bydlisté

Uvede misto svého bydlisté
Vi, jak se v piipadé
problému spojit s pomoci

Adresa, telefon

Diim a byt

Zjisti kladné a zaporné
stranky mista svého bydliste
Porovna je s ostatnimi

Je si védom jeho specifik

Okoli bydlists

Zésady bezpecného chovani

Sexualni zneuzivani

Pifichazi zima

Zimni svatky

Zimni sporty

Stanovi typické znaky pro
jednotliva ro¢ni obdobi

Zakladni orientace v ¢ase

Zivoc¢ichové v zimé

Zivocichové chovani lidmi

Péce o rostliny v
domacnosti

Popise lidskou postavu

Nase télo

Denni rezim

Prokaze zékladni hygienické
navyky

Cistota, zakladni hygienické
navyky

Vyziva a vhodné oblecCeni

Pozna ptiznaky béZznych
nemoci

Vi, kdy pouzit Cisla
tisiového volani

Zdravi a nemoc

Uraz

Zdtvodni jedinecnost zivota
Nabyde povédomi o
nutnosti o nutnosti Ucty a
ochrany lidského zivota

Pozor na nebezpeci

Prace dospélych

Zjisti, ze hra je urcCitou
formou poznavani

Nauci se pohybovat

v obchodé a v dopravnich
prostiedcich

Pozna ¢eské mince a
bankovky

Odhadne cenu zékladnich

V obchodé
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potravin

PopiSe pracovni népln
béznych povolani

Rizna povolani

Ur¢i vhodna mista pro hru a
traveni volného Casu

Volny ¢as

Ochrana c¢lovéka za béznych
rizik

Uvede ptiklady vhodného a
aktivniho traveni volného
casu

Prace a zadbava

Vliv stravy na zdravi

Denni stravovaci a pitny
rezim

Sestavi jidelnicek podle
pravidel zdravé vyzivy

Jidelni¢ek

Rozmanitost stravy

Jaro

V§ima si zmén v okolni
ptirod¢ a s nimi souvisejici
lidskou ¢innosti

Jarni préace

Jarni kvétiny

Soustiedéné pozoruje a
popisuje dgj
Provadi pokusy

Kli¢eni semen

Velikonoce

Uc¢i se vSimat si okoli,
zacina si tvorit vztah
k mistu, kde bydli

Nazev obce, jeji oznaceni

Navstivi vyznamna mista ve
své obce

Vyznamna mista v obci

Pozné zasahy clovéka do
ptirody

Zivotni prostiedi v obci

Uvédomuje si nutnost
spravného chovani v ptirodé

Ochrana prostiedi

Hodiny, méfeni ¢asu

Chépe stale zmeny
V lidském zivoté

Rytmus Zivota — od narozeni
po smrt

Orientuje se v Case

Casov¢ vztahy v Zivoté

Pochopi, ze jednotlivé
opakujici se tiseky ¢asu jsou
vhodné k ur¢itym ¢innostem

Léto
Nebezpeci 1éta
Prazdniny

Nauci se poznavat bézné
zastupce zivocicht, rostlin a
hub

Sestavi jejich seznam, ktery
bude do budoucna
obohacovat a rozsifovat

Plody léta
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

» Orientuje se v prostorach
Skoly

Jsem Skolak

Ttida ve vyucovaci hodiné

» Chéape zakladni pojmy —
diilezitost vzdélani, potiebu
ucit se

Ttida o pfestavce

» Buduje si vztah ke Skole,
tfidé, ucitelim a spoluzdkiim

Cinnosti déti ve skole

» Orientuje se v okoli $koly,
nacvicuje bezpec¢nou chlizi a
spravné chovani chodce,
dokéze tfidit dopravni
prostiedky i znacky

» Uvede zadkladni ochranné
prvky v silni¢ni dopravé
v roli chodce

» Charakterizuje nebezpecna
mista

» Uvede piiklad vyuziti
platebni karty

» Odhadne celkovou cenu
nakupu

Cesta do skoly
Bezpecna cesta do Skoly,

dopravni znacky, dopravni
prostiedky, ¢innost chodce

V obchodé

» Pozoruje a zapisuje promény
piirody, rozpozna zakladni
podzimni pfirodniny

Promény ptirody na podzim

Podzimni rovnodennost, dny
se zkracuji, kalendar ptirody,
promény pocasi

» Pozoruje zivot zivocicht
V ro¢nich dobach, poznava je
v atlasech a

Zivocichové ve volné ptirodé

Ptéci, savci, hmyz, st€hovavi
ptaci, pfiprava na zimu,
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nejznamejsi dokaze popsat

stavba téla ptaki a
¢tyinohych zvirat

Osvoji si zakladni druhy
zeleniny a ovoce, modeluje
ovoce a zeleninu

Ttidi a popisuje zékladni
rostliny, pozoruje praci na
zahradé

Zelenina a ovoce, ovocné
stromy

Znédmé druhy rostlin, jejich
stavba, prace na zahradé

Dokaze pojmenovat a popsat
plodiny, pozoruje praci na
poli

Zemédélské plodiny

Nejznaméjsi plodiny, jejich
popis, vyznam pro ¢loveéka,
prace na poli

Popise a urc¢i nekteré
zakladni druhy, sdm péstuje
néktery z druhti, navstivi
zahradnictvi nebo prodejnu

Pokojové rostliny

Okrasné a uzitkové, péce o
n¢, vyznam pro ¢loveka

Vyjmenuje ¢leny rodiny,
vypravi o rodinnych
udalostech, o tom, jak
pomaha doma, vysvétli
zakladni piibuzenské vztahy

Moje rodina

Vztahy v rodiné, prava a
povinnosti ¢lent rodiny,
vyznamné udalosti, spole¢né
¢innosti a domaci prace

Rozttidi zvitata do skupin,
vypravi o nich, zna, jak se o
n¢ spravné starat

Péce o Zivocichy v zajeti

Zvitata domaci a voln¢ zijici,
spravné zachazeni

Osvoji si a vysvétli zakladni
pojmy, zné svou adresu,
orientuje se ve svém bydlisti,
prispiva ke zlepSeni prostiedi
domova

Nas domov

Misto, kde bydlim, bydlisté —
adresa, dim — byt a jejich
¢lenéni, okoli bydlisté, obec,

ve které Ziji

Pozoruje a popisuje promeny
piirody, zapisuje kalendar
pfirody, vyjmenuje zimni
mésice, tiidi ro¢ni obdobi
podle urcitych znaki

Promény ptirody v zimé

Zimni slunovrat, pocasi
V zim¢, krajina v zim¢&, zimni
sporty

Pozoruje a porovnava zivotni
projevy zivoCichl v ptirodé

Zivoc¢ichové v zimé




164

Pfezimovani zvirat, zimni
spanek, odlet do teplych
Krajin

Vyuziva rizny material

s touto tematikou, seznami se
S tradicemi, vyrabi predméty
S vano¢ni tematikou

Véanoce, zvyky a tradice

Zimni svatky, Vanoce, Novy
rok

Urcuje a popisuje jednotlivé
Casti téla, vyuziva
encyklopedie, vyhledava
rizné zajimavosti o ¢lovéku

Clovék

Jednotlivé ¢asti téla, lidské
smysly

Ttidi a vysvétli zakladni
pojmy, vypravi viastni
zazitky

Nemoc a Uraz

Zékladni pojmy, pfiiny
urazil, prvni pomoc, vybaveni
l1ékarnicky

Ttidi rizné druhy potravin,
sestavi jidelnicek, nauci se
prostirat, seznami se

S bezpecnou praci pfi vafeni

Hygiena a Cistota

Zakladni lidské potieby,
stolovani, pitny rezim,
vitaminy

Vyjmenuje ¢asti dne,
orientuje se v ¢ase na
hodinach, uc¢i se srovnavat
casové udaje podle délky
trvani

Lidé a ¢as, orientace v ¢ase

podle hodin

Hodiny, ¢asti dne, denni
rezim, méfeni ¢asu

Vyjmenuje dny, mésice, zné
rok

Orientuje se v kalendafi, uci
se psat datum

Lidé a ¢as — kalendaini rok

Rok, ro¢ni obdobi, mésice,
kalendate, terminy vcera —
dnes — zitra

Objasni si zékladni pojmy,
chape rozdil mezi déjem

v minulosti, v pfitomnosti a
v budoucnosti

Minulost, soucasnost,
budoucnost

Kalendat, datum, letopocet,

Vyjmenuje rizné profese, ma
predstavu o tom, co ktera
profese piedstavuje,
vypravuje jak vhodné travit
volny ¢as

Préce a volny Cas

Prace, zaméstnani, femesla,
odpocinek, zabava, vyuZiti
volného Casu
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Chape dulezitost odmény za
praci, ziskava védomost o
zodpovédnosti k vysledku
prace

Vysvétli rozdil mezi
hotovostnim a
bezhotovostnim placenim

Pozoruje a zapisuje promény
prirody, zapisuje kalendar
ptirody, vyjmenuje, co patii
k jaru, sleduje préci na
zahradé a na poli

Promény pfirody na jate

Jarni mésice, pocasi na jate,
priroda, lidové zvyky —
Velikonoce

Sleduje ptfirodu kolem sebe,
rozeznava ovocné stromy,
popisuje jejich ¢asti, pozoruje
vcely, vytvaii pokus kliceni
hrachu a pozoruje, co se d¢je
se semenem

Rostliny na jate

Ovocné stromy, jejich ¢asti,
hmyz — opylovani, rostliny,
kliceni

Ttidi do skupin, popisuje
casti téla, pozoruje hnizda

Ptéci a jejich hnizda

Znaky Zivota, zdkladni
skupiny — stali, domaci,
st¢hovavi, stavba jejich téla

Ttidi podle danych kritérii,
sdéluje poznatky z vlastniho
pozorovani, kresli a modeluje
domadci zvifata, zna nazvy
rodicti a mlad’at zivocichti

Hospodarska zvitata

Casti t&la, pojmenovani
dospélych zvitat a mlad’at

Pracuje s atlasem rostlin,
vytvaii si herbaf, tiidi
rostliny na 1é¢ivé, chranéné a
jedovate, vyhledava
zajimavosti v encyklopediich

Na louce

Lu¢ni kvétiny, volné zijici
zvirata

Uvédomi si, pro¢ je maminka

vvvvvv

svete

Svatek matek

Vyznamné dny a svatky

Vyuziva dosavadnich
poznatkll, pozné a pojmenuje
zakladni rostliny, pozoruje
préci na poli

Na poli

Uzitkové rostliny, jejich
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vyznam pro ¢loveka, prace na

poli

» Poznava jehli¢naté stromy,
srovnava s listnatymi,
poznéva zndmé houby,
upozoriuje na nebezpeci
jedovatych hub, dodrzuje
zasady spravného chovani
V lese

V lese a u lesa

Znédmé druhy rostlin, lesy —
jehli¢naté stromy, lesni zver

» Osvoji si zkladni pojmy,
pozoruje zivot v okoli vod,
vypravi vlastni zazitky,
vyhledava nové poznatky

U vody a ve vod¢

Rostliny a Zivo¢ichové na
sousi i ve vodé&, koupani,
rekreace a vodni sporty

» Pozoruje ptirodu

obdobi, uvédomuje si
zakonitosti v pocasi od zati
do Cervna, podili se na
ochran¢ ptirody piikladnym
chovanim

Vv jednotlivych obdobich, tridi
podle danych znakt kazdého

Promény ptirody v 1été

Letni mésice, pocasi, ptiroda
a lidé, prazdniny — cas
dovolenych

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka




Roc¢nik: 3.
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Poznamky

Pozoruje a popise zmény

v okoli obce

prvky v okolni krajin¢ a
vytvaii riznymi zplisoby
jeji estetické hodnoty

Ur¢i svétové strany

V ptirod¢ i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpecného
pohybu v piirodé
Zprosttedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest

Misto, kde zijeme

Vytvafi na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti zékladni vztahy
mezi lidmi

Vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve skole, rodin¢,
v obci

Rozlisuje zakladni rozdily
mezi jednotlivci

Obh4ji pii konkrétnich
¢innostech své nazory,
popfiipad¢ ptipusti omyl,
dohodne se na spole¢ném
postupu a feSeni se
spoluzaky

Rozpoznéa ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou a
ktera porusuji zékladni
lidska prava nebo
demokratické principy

Lidé kolem nés

Dodrzuje zakladni ¢innosti

Lidé a c¢as
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denniho rezimu a jejich
vhodne délky

Pojmenuje nekteré kulturni
a historické pamatky,
vyznamné udalosti a rodaky

Ur¢i a rozttidi nékteré
ptirodniny podle napadnych
urcujicich znakl

Uvede piiklady vyskytu
organismull ve zndmé
lokalité

Provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek
Objevuje a zjistuje
propojenost prvkil zivé a
nezivé prirody, princip
rovnovahy piirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti
cloveka

Zkouma zékladni
spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionti
Porovnava zakladni projevy
zivota na konkrétnich
organismech

Prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva

k tomu i jednoduché klice a
atlasy

Zhodnoti n¢které konkrétni
¢innosti ¢loveka v ptirode a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi 1 zdravi
¢loveéka podporovat

Zalozi jednoduchy pokus,
vyhodnoti a vysvétli
vysledky svého pozorovani

Rozmanitost neZivé a Zivé
ptirody, ochrana ptirody
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Uplatiiuje zakladni
hygienické rezimové a jiné
zdravotné preventivni
navyky na zakladé
elementarnich znalosti o
lidském téle

Zhodnoti vhodnost mist pro
hru a traveni volného Casu,
uvede mozné nebezpecdi i
zpusoby, jak ji Celit
Dodrzuje zasady
bezpecného chovani
Chov4 se obezietné pii
setkani s nezndmymi jedinci
Uplatiiuje zakladni pravidla
ucastnikt sil. provozu
Prokazuje bezpecné
zpusoby chovani a jednani
v roli cyklisty

Uvede zakladni ochranné
prvky v silni¢ni dopravé v roli
cyklisty, cilen¢ je pouziva
Charakterizuje bezpecné a
ohleduplné jednéni

Vv prostiedcich hromadné
prepravy

V modelovych situacich
vyhodnoti nebezpecna mista
V silni¢nim provozu a

Vv hromadné dopravé a uréuje
vhodny zptisob bezpeéného
chovani

Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech
Vyuziva znalosti lidského
téla k vysvétleni zakl.
funkci jednotlivych
organovych soustav
Rozlisuje jednotlivé etapy
lidského zivota

Ugelng organizuje sviij ¢as
podle vlastnich potieb

S ohledem na opravnéné
naroky jinych osob
Uplatiiuje ucelné zptisoby
chovani v modelovych
situacich simulujicich
mimotradné udalosti

Clovek a jeho zdravi

e Ochrana ¢lovéka za béznych
rizik a mimotéadnych
udalosti

e Dopravni vychova
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Piedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zptsoby
odmitani navykovych latek
Uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s rozvojem
zdravi a jeho preventivni
ochranou

Osetii drobna a stiedni
poranéni a zajisti 1ékaiskou
pomoc

V modelové situaci pouZzije
spravny zptusob komunikace
S operatory tisiiové linky
Dokéze pouzit krizovou
linku a nezneuziva ji
Uplatiiuje ohleduplné
chovéani k druhému pohlavi
Orientuje se v bezpecnych
zpusobech sex. chovani
mezi chlapci a divkami

v daném véku

Nastini hospodateni
domacnosti

Ziskava predstavu o
prijmech a vydajich
domaécnosti

Vyjmenuje, co se v kterém
obchodé koupi

Sezndmi se s ndrokem na
reklamaci

Hospodatreni domécnosti
V obchodé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

» Popise zakladni organy
rostlin, jejich funkece,
dokaze uvést priklady
prizpisobeni rostlin
prostiedi

Rozmanitost ptirody —
jedinec, druh, stavba t¢la,
zpusob zivota rostlin

» Dodrzuje zakladni
hygienické zasady,
preventivni opatieni a
uplatiiuje zdravy zpiisob
Zivota

Ochrana zdravi, nemoc,
ockovani

» Rozlisuje kulturni a plané
rostliny, 1é¢ivky a bézné
plevele podle mistnich
podminek

Rostliny kulturni, plané
Byliny jednoleté, dvouleté,
vytrvalé

» Uvadi rozdily mezi vyzivou
zelenych rostlin a hub,
rozliSuje vybrané druhy
jedlych a jedovatych hub

Houby — zakladni stavba,
vyzZiva

» Uplatiluje zasady zdravé
vyzivy, dostatek odpocinku,
spanku, télesného pohybu

Clovék a zdravi — rezim dne,
arazy, prvni pomoc

» Rozezna listnaté a jehlicnaté
stromy, n¢které kefe

Dteviny — kefe

» Hovoii samostatné o
ptipravé zivocicht a rostlin
na zimu

Ptiprava zivocichi a rostlin
na zimu

» Zna zakladni zdroje
bilkovin, tukd, sacharida,
vitamint, uvédomuje si
souvislosti mezi vysokou
spotiebou tu¢nych, sladkych
pokrmti a civilizacnimi
chorobami

Clovék a zdravi — zékladni
Ziviny

> Provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek,

Latky a jejich vlastnosti
\Voda, vzduch, horniny,




urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi
zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojii a
ptistroju
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nerosty, ptida, magnet

Pracuje s casovymi udaji,
popisuje nekteré zmeény
V pfirod¢, k nimz dochazi
Vv prub¢hu dne i roku

Rocéni obdobi, délka dne

Vybavi si zakladni znaky
nejznaméjsich zvirat,
vyjadii zakl. rozdily mezi
kockou a psem

Domaci zvirata

Pozoruje zivot Zivoc¢ichl a
rostlin v zimé, vyvozuje
zavéry z pozorovani

Zivocichové a rostliny v zimé

Uplatiuje zasady zdravé
vyzivy, zakladni pravidla pii
stolovani, zhodnocuje
reklamu z hlediska spravné
vyzivy, kontroluje
informace na potravinach,
pripravi zdravé pohosténi

Clovek a zdravi — zdrava
vyzZiva

Zasady, kultura stolovani,
reklama, nakup, skladovani
potravin

Charakterizuje zakladni
ekosystémy, roztiidi nékteré
ptirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede
ptiklady vyskytu organismt
ve znamé lokalit€, nazve
nekteré zakladni prace

v zem¢&délstvi, lesnictvi a
vodnim hospodéistvi

Ptirodni spoleCenstva na jate
(les, potok, rybnik, zahrada,
louka, pole)

Zjistuje a vysvétluje
propojenost Zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy
piirody

Rozmanitost pfirodnich
spolecenstev (vzajemna
zavislost organismu a nezivé
ptirody)

Nachazi souvislosti mezi
vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka, zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti ¢loveéka
V piirodé

Ochrana pfirody (vliv
cloveka)

Chéape vyznam dobrého
souziti v rodin€, vyuziva
elementarnich znalosti o
lidském téle, uplatnuje
ohleduplné chovani

k druhému pohlavi, chova
se obezietné pii setkani

Clovek a zdravi — zaklady
rodinné a sexuélni vychovy,
vztahy mezi lidmi, osobni
bezpeci

Zranéni
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s neznamymi jedinci,
reaguje adekvatné na
pokyny dospélych,
uplatiiuje zékladni pravidla

ucastnika silni¢niho provozu

» Charakterizuje na
ptikladech rozdily mezi
drobnym, zdvaznym a zivot
ohrozujicim zranénim

» 'V modelové situaci urci
zivot ohroZzujici zranéni

Ochrana ¢lovéka za béznych
rizik a mimotadnych udalosti

Oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy

» popisuje a uvadi priklady

Ucdivo

e Neziva priroda (voda,
vzduch, svétlo a teplo,
puda, horniny a
nerosty, energetické
suroviny)

Poznamky

Vysvétluje vyznam,

» popisuje vztahy a disledky
zékonitosti vesmiru

Zemé ve vesmiru

Slunecni soustava, planety,
Mésic

Zkoumani vesmiru

» Samostatné vytvari
modelové situace a
demonstruje své poznatky
s pomoci globusu

Velikost Zemé

Otaceni Zemé

» Uvadi ptiklady jednotlivych
druht v ramci makro i
mikro regiont

» Zna priCiny jejich
pfizplsobovani se

jednotlivym oblastem

» Pozoruje odlisnosti,
identifikuje jednotlivé

Rozmanitost podminek
zivota na Zemi

Podnebi, podnebné pasy
(strucna charakteristika,
fauna, fléra)

Pocasi
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Charakterizuje jednotlivé
znaky Zivota, chape vyznam
vztahu k prostfedi na Zemi

Clovek
Znaky Zivota

Vztah k prostredi

Rozpozn4, konkretizuje a
nazve znaky jedinci.

Popisuje stavbu téla, funkce
povrchu téla

Popisuje fce a dilezitost —
soustav lidského téla

Lidsky organismus

Télo Zeny — muze — rozdily
Kuze, kostra, svaly

smysly a nervy

soustava travici, dychaci,
vylucovaci, cévni

Uplatiiuje ohleduplné
chovéani k druhému pohlavi
a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

Partnerstvi, rodicovstvi,
zéklady sexualni vychovy,
rodina a partnerstvi,
reprodukéni zdravi,
prevence, planované
rodi¢ovstvi

Drogova prevence —
navykoveé latky

Zavislosti — hraci automaty a
pocitace

Popisuje na navrzenych
ptikladech ekologické
principy vyuZiti

Pozoruje okoli, uvadi
ptiklady ochrany ptirody a
uplatituje je v bézném
Zivoté

Uvede ptirodni jevy i jiné
situace, které mohou ohrozit
lidské zdravi a Zivoty,
vymezi vhodny zplisob
ochrany

V modelovych situacich
prokaze schopnost vhodné

Clovék a prostiedi — vlivy a
ochrana

e Clovek a pramysl

Ochrana zdravi

Ochrana ¢lovéka za béznych
rizik a mimofadnych
udalosti
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reagovat na pokyny
dospélych a jednat
v souladu s pravidly
ochrany

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy Ucivo

Poznamky

» Pracuje s mapou mistni ® NasSe obec, nas region
krajiny, urc¢i a vysveétli
polohu obce, jeji regionalni
zvlastnosti hospodatstvi a
kultury, rozlisi ptirodni a
umélé prvky v okolni
krajiné

» Predstavi svou $kolu, jeji
prostiedi, ¢innosti ve Skole
a okoli Skoly

» Znéa zasady bezpecného
chovani ve $kole 1 mimo
Skolu

» Zna zékladni dopravni
piedpisy

» Pozna bézné dopravni
znaceni

» Urci svétové strany na mapé
a ve skutecnosti . Mapy a plany
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Pracuje s méfitkem mapy

Ptitfazuje mapové znacky

Orientace Vv krajiné

Pracuje s mapou mistni
krajiny

Ur¢i polohu obce na mapé

Y. Minulost a soucasnost obce
PopiSe minulost a

soucasnost obce

Vytvoii turistického
pravodce svou obci

Zna vyznamna mista okresu
Praha - vychod

Struc¢né charakterizuje » Nase vlast— CR
ptirodni tvainost izemi CR,
orientuje se na vlastivédné o CR — demokraticky stat
mapé CR, vyjmenuje a 5
popise statni symboly CR, ® Obyvatelstvo CR
pouziva s porozuménim 5
zakladni statopravni pojmy # Povrch CR

Jmenuje mensiny v CR

Popise povrch CR podle
vlastivédné mapy

Stru¢né charakterizuje
tvarnost izemi CR,
orientuje se na vlastivédné
mapé¢ CR

Podle mapy popise

[ 24

Vodstvo CR

vodni nadrze v CR

Pracuje s mapou podnebi 5
® Pocasi a podnebi CR

Vysvétli rozdil mezi
pocasim a podnebim

Pracuje s mapou
zemedélstvi

Pidy a zemédélstvi

Jmenuje hospodarska
zvirata, kterd se chovaji
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v okoli

» Jmenuje zemédelské
plodiny, které se péstuji na
polich a v okoli

» Vyjmenuje druhy
nerostnych surovin

® Nerostné bohatstvi, primysl

» Vyhledava na mapé
jednotlivé kraje, urci nas
kraj. Jmenuje zvlastnosti
jeho ptirody, hospodaistvi a
kultury

> Pracuje s mapou

» Charakterizuje Sttedocesky
kraj

> Nastini aktualni problémy
zivotniho prostiedi CR,
uvede nejznaméjsi chranéna
tizemi ptirody CR

» Poukaze na nékteré zmény a
problémy na Zemi

» Navrhne moznosti zlepsSeni
zivotniho prostedi

e V naSem kraji

e Clovek a Zivotni prostiedi

» Orientuje se na ¢asové ose

» Charakterizuje zptisob
zivota v obdobi pravéku

» Popise dobu ptichodu
Slovanti na nasSe uzemi —
Samova fiSe, Velka Morava

» Zna areprodukuje nase
nejznamejsi povesti

» Popise vyvoj ceského statu
za doby prvnich
ptemyslovskych knizat

» Popise znaky romanského
slohu

» Chépe vyznam Kosmovy
kroniky a dalSich prament

Jak se méri Cas

® NaSe zem¢ v pravéku

e Jaky byl stfedovek

o Cesky stat za Pfemyslovcl

e Romansky sloh
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Popise vyvoj ¢eského statu
za vlady Jana
Lucemburskeho

Popise vyvoj ¢eského statu
zavlady Karla 1V.

Charakterizuje zptisob
zivota ve stfedoveéku

Popise znaky gotického
slohu

Popise dobu a uceni Jana
Husa

PopiSe pribeh a dopady
husitskych valek

Popise dobu po husitskych
valkach

Popise vyvoj ¢eského statu
za vlady Jitiho z Podébrad

PopiSe vyvoj Ceského statu
za vlady Jagellonct

Popise vyvoj ¢eského statu
za vlady Rudolfa Il.

Popise prab¢h a disledky
bitvy na Bilé hote

PopiSe Zivot a dilo J. A.
Komenského

PopiSe znaky renesance

Lucemburkové na ¢eském
trané

Jak zili lidé ve stfedovéku

Gotika

V dob¢ husitskych valek

Jagellonci Ceskymi krali
Zacina novovek —

Habsburkové na ¢eském
trané

Renesance
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Poznamky

>

Pracuje a orientuje se na
mapé€ CR

Stru¢né charakterizuje
vybrane kraje — ur¢i jejich
polohu, hlavni sidla, popise
pfirodni podminky

S porozuménim pouziva
pojmy stat, prezident,
parlament, vlada, volby,
demokracie

Vyjmenuje a popiSe statni
symboly

Pracuje s mapou CR
Napise referat o Praze

Seznami se s mapou
Evropy

Orientuje se na map¢
Evropy

CR — opakovani

Kraje CR, kraj, v némz
Zijeme

CR — demokraticky stat

Praha — hlavni mésto CR

CR — sou¢ast spole¢enstva
hospodatsky vyspélych stati
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Ur¢i a lokalizuje sousedni
staty CR

PopiSe polohu sousednich
stati CR e Sousedni staty CR

Strucné posuzuje ptirodni
podminky, hospodarskou a
spolecenskou vyspélost
sousednich statt CR

Popise polohu CR ve
vztahu k Evrop¢

Vyjmenuje a vyhleda na e Svétadily a oceany
mapé svéta jednotlivé
svétadily a oceany

Orientuje se na mapé¢ e Evropa —jeden ze svétadilt
Evropy

Struéné charakterizuje
ptirodni tvarnost Evropy

S pomoci mapy jmenuje
povrch Evropy

Na map¢ ukazuje vybrané
teky Evropy

Popise vztahy mezi lidmi, ) ] o
vyvodi pravidla souZiti e Zakladni vztahy mezi lidmi,

pravidla souziti
Jmenuje a vyhledava
vyznamné evropské staty ¢ Cestujeme po Evrop¢
na mapach

Stru¢né posuzuje ptirodni o
podminky, hospodaiskou * Evropska unie
vyspélost stath EU

Orientuje se na ¢asové e Opakovani uciva 4. ro¢niku —

piimce historické udalosti nasi zemée
od nejstarsich dob po nastup
novoveéku

Charakterizuje zptisob e O zivot¢ lidi na poéatku

Zivota na zacatku novovéku novoveku
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PopiSe znaky barokniho
slohu

PopiSe vyvoj ceského statu
za Marie Terezie a Josefa
1.

PopiSe, jak vynalezy na
pocatku 19. stoleti zménily
lidem zivot — priimyslova
revoluce

PopiSe predpoklady vzniku,
pribéh a nejzndméjsi
osobnosti NO

Popise revolucni udalosti
roku 1848 a jejich dusledky

Popise pribéh 1. svétové
valky a jeji dasledky

Popise vznik CSR

PopiSe Zivot za prvni

republiky

Vypravio T. G.
Masarykovi

PopiSe cestu od
,,Mnichova‘“ k protektoratu
Cechy a Morava

PopiSe dobu 2. svétové
valky v kontextu ¢eskych
déjin

PopiSe, jak se zilo za
okupace

Popise obdobi pted a po
unoru 1948

Popise obdobi pted a po
,Prazském jaru®

PopiSe dobu totality a
,.Sametovou revoluci

Popise dobu rozpadu

e Baroko

e Marie Terezie a Josef II.

e Vynélezy méni Zivot lidi

e Rok 1848

e Prvni svétova valka

e Jsme samostatny stat

e Druha svétova valka

e V nasi republice po vélce

e _ Sametova“ revoluce
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Ceskoslovenska a soucasnost

Udalosti poslednich let
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